
Дым Отечества
Армия российских курильщиков скоро догонит

монгольскую
Се �од ня в Ин тер не те мож -
но най ти мас с� жа лоб оте -
чес т вен ных �� риль щи �ов:
�а� им тя же ло, �а� их
пре сле д� ют – не да ют �� -
рить в до мах, на ле� ци ях,
в �а фе, смот рят �а� на
про ви нив ших ся и п� �а ют
ра �ом ле� �их. На мой же
вз�ляд вра ча, �о то рый
мно �о лет за ни ма ет ся ле -
че ни ем та бач ной за ви си -
мос ти, � нас в Рос сии
соз дан на сто я щий рай для
�� риль щи �ов и вла дель цев
та бач но �о биз не са. Более
то�о, не �бере�лась от
ис��шения и сама
система, �оторая всех
пред�преждала «об
опасности ��рения».

а бач ный биз нес о�он -
ча тель но пе ре ехал в раз -
ви ва ю щи еся стра ны, в т.

ч. в Рос сию. США, раз ви тые
стра ны Евро пы пред при ни -
ма ют мас с� �си лий для борь -
бы с та ба �ом, вво дя а� тив ные
со ци аль ные про !рам мы. В ре -
з�ль та те за по след ние 20 лет
чис ло �� риль щи �ов там со -
�ра ти лось в 2–3 ра за. 

Рос сия за ни ма ет «при зо -
вое» тре тье мес то в ми ре по
охва т� на се ле ния та бач ной
эпи де ми ей, �ст� пая толь �о
Кам бод же и Мон !о лии. В
Мон !о лии рас прос т ра не ние
та ба �из ма дос ти! ло аб со -
лют но !о ми ро во !о ре �ор да и
со став ля ет 68% сре ди м�ж -
чин. Оче вид но, пре вы ше ние
это !о по ро !а че ло ве чес �ая
по п� ля ция прос то не мо жет
пе ре жить. 

Армия �� риль щи �ов, вы -
ра щен ная в на шей стра не,

не на мно !о мень ше – 64%
м�ж чин и 9% жен щин. При
этом на блю да ет ся зна чи -
тель ный рост рас прос т ра не -
ния та ба �из ма сре ди
мо ло дых жен щин. А ре з�ль -
та ты по жи ра ния на шей на -
ции та ба �ом озв� че ны
ми нис т ром Мин здрав соц -
раз ви тия: 17 % всех смер тей
в Рос сии свя за ны с та бач ной
за ви си мос тью, что со став ля -
ет 30% об щей смер т нос ти
м�ж чин и 4% – � жен щин.

На мой вз!ляд, важ ным
фа� то ром, �про ща ю щим
про дви же ние та ба �о �� ре ния
в на шей стра не, ста ло е!о
мас со вое рас прос т ра не ние
сре ди вра чей – лю дей, про -
фес си о наль но свя зан ных с
во про са ми жиз ни и здо ро -
вья. Срав ни те: в Мос � ве �� -
рят 47% вра чей-м�ж чин и
26% вра чей-жен щин, в Лю� -
сем б�р !е – 12%, в Шве ции –
6%, в США – лишь 3%. 

В то же вре мя вра чи, �с -
пеш но бро сив шие �� рить са -
ми, ста но вят ся эф фе�-
 тив ны ми по мощ ни �а ми для
сво их па ци ен тов, рас ста ю -
щих ся с та ба �ом. Опыт ан -
ти та бач ных про !рамм в
раз ви тых стра нах по �а зал,
что со �ра ще ние �о ли чес т ва
�� ря щих вра чей все! да пред -
шес т во ва ло то м� же про цес -
с� сре ди на се ле ния в це лом. 

По это м� я при зы ваю сво -
их �ол ле! осмыс лить �а� со -
из ме ря ет ся про фес си о наль
 ная мис сия с их лич ны ми
при страс ти я ми.

Со ци аль ная же по ли ти �а
до сих пор та �о ва, что � Рос -
сии есть все воз мож нос ти
до !нать Мон !о лию. Оста -
лось на брать все !о че ты ре
про цен та.

Але� сандр О�о род ни �ов,
пси хи атр-нар �о ло�, �лав ный

врач мед цен т ра «Одо сео»
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Стоп тан ные нож ки 
про сят сло ва

Как близ кие про во ци ру ют 
ал ко го лизм па ци ен та 

Аро мат спо кой ст вия
и чис то ты  
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Колон ка ре дак то ра

От че го 
лю ди ку рят?
С� щес т в� ет мно жес т во
пред по ло же ний, от че !о
лю ди на чи на ют �� рить.
Па лит ра до !а до� прос ти -
ра ет ся от ле жа щих на по -
вер х нос ти ва ри ан тов,
свя зан ных с вос пи та ни ем
(«че ло ве� �� рит по то м�,
что �� рили е!о ро ди те ли»)
до бо лее с�ры тых.

На при мер, �а�-то мне
встре ти лась точ �а зре ния,
что мать про !рам ми р� ет
ди тя на �� ре ние, �о! да
слиш �ом ра но от ни ма ет
е!о от !р� ди. И не �дов лет -
во рен ное же ла ние оста ет -
ся на под со зна тель ном
�ров не: со са ние !р� ди
челове� за ме ня ет со са ни -
ем си !а ре ты. 

Др� !�ю точ �� зре ния
вы с�а зы ва ет Л� и за Хей,
ав тор ми ро вых бес тсел ле -
ров о мо ти ва ции. Она
�беж де на, что �� ре ние
про ис хо дит от с�ры то!о в
че ло ве �е понимания, что
он не до ста точ но хо рош.
Из этой па !�б ной мыс ли
воз ни �а ет �беж де ние, что
е!о не за что лю бить �а�
о�р� жа ю щим, та� и са мо -
м�. А е!о вы д� ман ная ви на
тре б� ет воз да я ния – и лю -
ди на �а зы ва ют са мих се бя,
�� ря.  

Л� и за Хей счи та ет по -
это м�, что �� ря щих бес по -
лез но пи лить, по с�оль ��
им и без то !о свой ст ве нен
не !а тив ный вз!ляд на
жизнь. По это м� че ло ве ��,
�о то рый �� рит, л�ч ше по -
ста рать ся �бе дить се бя в
том, что он до сто ин люб ви
– �а� о�р� жа ю щих, та� и
сво ей соб ст вен ной. 

Али на Ге ле ран с�ая

На этой пач�е таба�а на франц�зс�ом, фламандс�ом и немец�ом язы-
�ах написано: «К�рение �бивает». Бель�ийцы вын�дили производите-
лей таба�а написать правд� о своем товаре 

Табакизм
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Ан�лий с�ий мо ре пла ва тель Джеймс
К�� из вес тен не толь �о тем, что от -
�рыл вос точ ное по бе ре жье Ав ст ра -
лии и стал �е ро ем пес ни Вы соц �о �о,
но и тем, что пер вым ввел в ра ци он
мо ря �ов во вре мя пла ва ния та �ое
блю до �а� �ва ше ная �а п�с та. 

на ча ле мат ро сы и! но ри ро ва ли
�а п�с т�, не смот ря на ее по лез -
ность. То! да что бы при страс тить

их � но вой пи ще, пред при ня ли хит -
рость: �а п�с т� ис �лю чи ли из их ра ци -
о на, за то де монст ра тив но ста ли
по да вать � сто л� офи це рам. В ре з�ль -
та те мат ро сы по тре бо ва ли спра вед ли -
вос ти в от но ше нии � се бе и, в �он це
�он цов, при ня ли по до зри тель н�ю но -
вин ��. Это не боль шое но во вве де ние
по зво ли ло �о ман де из ба вить ся от ави -
та ми но за и мно !им спас ло жизнь: в то
вре мя �а� на др� !их �о раб лях цин !а
вы �а ши ва ла до по ло ви ны �о ман ды, �
К� �а не по !иб ни один.

Чем же та� силь на �ва ше ная �а п�с -
та? Это – бо !а тый ис точ ни� цен ней -
ших ве ществ, при том дос т�п ный и
хо ро шо пе ре но ся щий хра не ние. 

1.В �а п�с те со дер жит ся ас �ор би но -
вая �ис ло та (ви та мин С), ре шав шая
во прос жиз ни мат ро сов К� �а, а та� же
ее хи ми чес �ий пред шес т вен ни� – ас -
�ор би !ен. При �ме рен ной теп ло вой
об ра бот �е ас �ор би !ен, яв ля ю щий ся
та� же им м� но мо д� ля то ром, пре вра -
ща ет ся в ви та мин С, еще боль ше на -
сы щая им про д��т.

2. В со ста ве та� же при с�т ст в� ет ви -

та мин U, не об хо ди мый для про фи -
ла� ти �и язв же л�д �а и две над ца ти -
пер ст ной �иш �и. По ми мо С и U в
�а п�с те вы най де те ви та ми ны A, B1,
B2, B6, K. 

3. В блю де со дер жит ся мно жес т во
ми не раль ных ве ществ – йод, фос фор,
мар !а нец, �а лий, �аль ций, медь, бор,
цин�, �о бальт, фтор, же ле зо и др.
Кро ме то !о, в со став вхо дят по лез ные
ами но �ис ло ты – ли зин, трип то фан,
ти ро зин, ме тил ме ти о нин. Еще не -
с�оль �о цен ных �ом по нен тов – это
тар то но вая �ис ло та, об ла да ю щая ан -
тис � ле ро ти чес �им дей ст ви ем, и хо -
лин, ре !� ли р� ю щий об мен жи ров. 

4. По с�оль �� �а п�с та с�ва ши ва ет ся
бла !о да ря мо лоч но �ис лым ба� те ри -
ям, при ем ее в пи щ� нор ма ли з� ет
ми� ро фло р� �и шеч ни �а.

5. Кро ме то !о, �а п�с та со дер жит со -
всем ма ло �а ло рий и са ха ро зы, по это -
м� по �а за на при ожи ре нии и
са хар ном ди а бе те. Та� же пре пят ст в� -
ет за дер ж �е жид �ос ти в ор !а низ ме,
по вы ша ет со про тив ля е мость � за бо -
ле ва ни ям, по лез на при !ас т ри те и, �о -
неч но, ави та ми но зе. Одна �о не
по �а за на при об ос т ре ни ях язв же л�д -
�а и две над ца ти пер ст ной �иш �и, за -
бо ле ва ни ях щи то вид ной и
под же л� доч ной же ле зы, по чеч ной и
сер деч ной не до ста точ нос ти, �о ли те и
эн те ро �о ли те. 

При !и пер то ни чес �ой бо лез ни �а -
п�с т� сле д� ет при ни мать с осто рож -
нос тью, за �ва ши вая с ми ни маль ным
�о ли чес т вом со ли. 

Добрая пища

Хрус тя щая по мощ ни ца
Ква ше ная ка пус та – вкус ное сна до бье

Что де лать, ес ли � ре бен �а
под ня лась тем пе ра т� ра?

На во прос 
от ве ча ет 
Ва дим 
Сот ни �ов, врач-
пе ди атр, 
�. Зе ле но �рад:

– По вы ше ние �
ре бен �а тем пе ра -
т� ры бо лее 37
!ра д� сов сви де -
тель ст в� ет о том, что в е!о ор !а низ -
ме про ис хо дит ин фе� ци он ный ли бо
вос па ли тель ный про цесс. Одна �о
ес ли тем пе ра т� ра на хо дит ся на
�ров не ни же 38.5, спе ци аль ная ме -
ди �а мен тоз ная те ра пия для ее сни -
же ния по �а не тре б� ет ся. По за-
 боть тесь, что бы ре бе но� пил боль ше
жид �ос ти – это �си лит про цесс вы -
ве де ния вред ных ве ществ. 

В сл� чае, ес ли тем пе ра т� ра � ре -
бен �а под ня лась вы ше 38.5, тре б� -
ет ся при ме нить ме ди �а мен ты –
на при мер, н� ро фен, найз, па ра це та -
мол (а та� же по дой д�т пре па ра ты
на  ос но ве  па ра це та по ла – па на дол,
па ра мол, эффе рал !ан, ре� таль ные
све чи), все – в до зи ров �е по воз рас -
т�. В со че та нии с эти ми пре па ра та -
ми мож но при ме нять спаз ма ли ти �и
– на при мер, па па ве рин, но-шп�, !а -
ли дор, та� же до зи ро ван ные по воз -
рас т�. Имей те в ви д�, что при
тем пе ра т� ре вы ше 39 !ра д� сов мо !�т
воз ни� н�ть с� до ро !и.

Не о!ра ни чи ва ясь ме ди �а мен та -
ми, по ста рай тесь охла дить ре бен �а,
об ти рая е!о, !о лень �о !о, спир том
или вод �ой. По �а �о жа не про сох ла
соз дай те по то� воз д� ха, на при мер,
 ма хая по ло тен цем или в�лю чив вен -
ти ля тор. Мож но по ло жить ре бен ��
что-ни б�дь хо лод ное на !о ло в� (мо� -
рое  по ло тен це, лед), а по верх ма !ис -
т раль ных со с� дов, �о то рые на хо-
 дят ся в под мы шеч ных впа ди нах, в
па х� и на шее, раз мес ти те фла �о ны
со льдом. Если бла !о да ря этим про -
це д� рам �да ет ся сни зить тем пе ра т� -
р� до 37–38.5, зна чит ва ши дей ст вия
бы ли �с пеш ны ми.

Если по вы шен ная тем пе ра т� ра
со хра ня ет ся дли тель но – это по �а -
за ние для то !о, что бы об ра тить -
ся за по мо щью � вра ч�. Кро ме то !о,
ес ли � ре бен �а по яв ля ют ся та �ие
сим п то мы, �а� вя лость, одыш �а,
от с�т ст вие ап пе ти та, «раз би тость» –
не за ви си мо от то !о, со про вож да ют -
ся они по вы ше ни ем тем пе ра т� ры
или нет, это то же по �а за ния �
осмот р� � вра ча.
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Рас с�а зы ва ет пси хи атр-нар �о ло�,
�лав ный врач мед цен т ра «Одо сео»
Але� сандр О�о род ни �ов:

ас то �о мне на при ем при хо дят
па ры, и один из них с по ро !а на -
чи на ет та�: «Мы �же все про шли,

до� тор: и �о ди ро ва лись, и за ши ва лись,
и де ла ли ��о лы в !о ло в� – и все рав но
пьем». Ко! да я пы та юсь �точ нить, � �о -
!о же имен но проб ле мы с ал �о !о лем,
же на (обыч но та� бы ва ет) ��а зы ва ет на
м� жа. 

За ме ти ли ли вы осо бен ность этой
фра зы? Имен но та� час то !о во рят лю -
ди, стра да ю щие со за ви си мос тью: «мы
пьем», а не «он пьет». Да лее со за ви си -
мый, при шед ший с па ци ен том, не ред -
�о про сит а�ди ен ции, и, по �а па ци ент
на хо дит ся в сто ро не и не слы шит, стре -
мит ся за ра нее про ин ст р�� ти ро вать вра -
ча о том, �а� н�ж но вес ти бе се д� с
род ст вен ни �ом: по п� !ай те е!о, на -
строй те вот та�-то и т. д. 

Кон т роль во всем
Кто же та �ой со за ви си мый? Это, по
опре де ле нию Ме ло ди Пи ти, од но !о из
из вес т ней ших спе ци а лис тов в дан ной
те ме, «че ло ве�, �о то рый по зво лил, что -
бы по ве де ние др� !о !о по вли я ло на не -
!о, и пол нос тью по !ло щен ный тем, что
�он т ро ли р� ет дей ст вия это !о др� !о !о.
Со за ви си мый не сво бо ден в сво их ч�в -
ст вах, мыс лях и по ве де нии, он �а� бы
ли шен пра ва вы бо ра, что ч�в ст во вать,
�а� мыс лить и �а �им об ра зом дей ст во -
вать. Он по сто ян но д� ма ет про др� !о !о:
«при шел – не при шел», «дой дет до до -
ма – не дой дет», «��рал – не ��рал»,
«про дал – не про дал», «сже! – не сже!»
и т. д.

Всем из вест ный при мер со за ви си мо -
!о че ло ве �а – это !е ро и ня �и но, же на
Се ме на Се ме но ви ча Гор б�н �о ва из
филь ма «Брил ли ан то вая р� �а». Пом ни -
те, �а� она вы хва ты ва ет ми� ро фон �
ж�р на лис та, что бы вмес то м� жа со об -
щить е!о имя и пла ны, �а� �во дит из-
под но са рюм �� �о нья �а, �о то р�ю он
воз на ме рил ся вы пить «для до ма, для
се мьи», �а� про ве ря ет е!о �ар ма ны? И

�а� толь �о опе �а же ны ис чез ла над на -
шим лю би мым !е ро ем, он т�т же о�а -
зал ся ввер ! н�т в че ре д� смеш ных для
зри те лей не при ят нос тей. Но это �и но -
�о ме дия, а в жиз ни с�дь ба Се ни о�а за -
лась бы пе чаль ной: та �ая не нор маль ная
опе �а се мьи обес пе чи ла бы ем� или ал -
�о !о лизм, или �а ��ю-то др� !�ю на -
пасть. 

К со жа ле нию, �о! да один из чле нов
се мьи за бо ле ва ет ал �о !о лиз мом,
осталь ные пра� ти чес �и все! да ста но -
вят ся со за ви си мы ми. Бо лее то !о, ре бе -
но�, вы рос ший в се мье ря дом с
ал �о !о ли �ом, !де �же сфор ми ро ва лись
от но ше ния со за ви си мос ти, мо жет, соз -
дав соб ст вен н�ю се мью, пе ре нес ти эти
от но ше ния т� да, чем б�� валь но под тол -
� н�ть сво е !о да же из на чаль но здо ро во -
!о пар т не ра на встре ч� ал �о !о лиз м�.

Со за ви си мые лю ди во все не обя за -
тель но на чи на ют пить са ми. Нет, но, в
си л� сво е !о пси хо ло !и чес �о !о на строя
и �ста но во�, они воль но или не воль но
тол �а ют сво е !о род ст вен ни �а в бо лезнь
еще даль ше. Вы хо дит, боль ной ста но -
вит ся вся се мья вплоть до со ба �и Ж�ч -
�и, хо тя пьет толь �о один че ло ве�. 

И это до воль но тр�д ная за да ча –
объ яс нить род ст вен ни �ам боль ных ал -
�о !о лиз мом, что они са ми стра да ют со -
за ви си мос тью. И что ес ли не ле чить
со за ви си мость, то эф фе� тив ность ме -
ди цин с�ой по мо щи для их род ст вен ни -
�а сни жа ет ся вдвое.

У каж до го своя роль
У со за ви си мос ти, �а� и � ал �о !о лиз ма,
есть не с�оль �о ста дий. Са мой дли тель -
ной из них яв ля ет ся ста дия !и пер �он т -
ро ля, про хо дя щая под де ви зом: «Раз не
�ме ешь пить, та� и не пей то! да во об -
ще». При этом ал �о !о ли� про дол жа ет
оста вать ся ал �о !о ли �ом, а со за ви си мые
чле ны се мьи бе р�т на се бя од н� из трех
лю би мых ро лей: спа са тель, пре сле до ва -
тель и жер т ва, ино !да ме ня ясь ими и
и! рая по пе ре мен но. 

В чем со сто ит роль спа са те ля? Он
спа са ет, нян чит, �ха жи ва ет, вы р� ча ет из
тр�д ных си т� а ций, а та� же за щи ща ет
«тай н�», что в се мье есть боль ной ал �о -
!о лиз мом. В ход � не !о мо !�т ид ти и вы -
�� пы из ми ли ции, и фаль ши вые
боль нич ные лис ты, и при об ре те ние
«ч� до дей ст вен ных» ле �арств. Со за ви -
си мый-«спа са тель» рас с�ж да ет та�:
«Без ме ня е!о (ее) ни �то не на �ор мит, с

ра бо ты �во лят, об во р� ют, н� �а� не по -
мо !ать – ведь это сын (дочь, пле мян -
ни�, лю бов ни�)». 

Ре з�ль тат дей ст вий «спа са те ля» – это
�тя же ле ние ал �о !о лиз ма � па ци ен та,
по с�оль �� соз да ют ся наи бо лее �ом -
фор т ные �сло вия для раз ви тия бо лез ни
(ведь те перь боль но м� от ве чать �же ни
за что не н�ж но). Сам же «спа са тель»
ощ� ща ет � се бя ве но� ма те ри Те ре зы на
!о ло ве, счи та ет, что спла чи ва ет се мью и
ч�ть ли не !орд, что «би тый не би то !о
ве зет».

Со за ви си мый-«пре сле до ва тель»
�ри чит, �ли ча ет во лжи, �чит жиз ни,
вы став ля ет �ль ти ма т� мы, вы ли ва ет
вод ��, �!ро жа ет сдать в ми ли цию, псих -
боль ни ц�, и да же из би ва ет, на но ся трав -
мы и �ве чья. Ре з�ль тат этих дей ст вий –
опять же соз да ние наи бо лее �ом фор т -
ных �сло вий для про! рес си ро ва ния ал -
�о !о лиз ма! В этом сл� чае ал �о !о ли�
рас с�ж да ет та�: «Раз все про тив ме ня,
пой д� и на зло на пьюсь». 

У па ци ен та, �ни жа е мо !о «пре сле до -
ва те лем», па да ет са мо оцен �а, он за -
стре ва ет на мыс ли, что все �ль ти ма т� мы
– не на сто я щие. У боль но !о сти м� ли р� -
ют ся из во рот ли вость и лжи вость («пой -
д� и спря ч� вод �� за м� со роп ро во дом, а
п�с тые б� тыл �и для со �ры тия пьян ст ва
вы бро ш� в фор точ ��»). Бо лее то !о, ал -
�о !о ли �и час то про во ци р� ют сво их
близ �их на !нев, что бы «с чис той со вес -
тью» по том на пить ся и снять на не сен -
н�ю оби д�. 

Как близ кие про во ци ру ют ал ко го лизм па ци ен та
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Из ме не ние фор мы сто пы. С� до ро �и
в но �ах. Кос точ �и. Ва ри �оз. Эти и
др� �ие бо лез ни но�, за час т�ю за став -
ля ю щие с�ры вать их от о�р� жа ю -
щих, мо жет при об рес ти пра� ти чес �и
лю бая жен щи на. Для это �о н�ж но
лишь дать се бе тр�д не с�оль �о лет
хо дить на вы со �их �аб л� �ах.

За что хва лят каб лук
Из вес т но, что �аб л�� вли яет на по ход -
��, а жен щи ны �ме ют пред ста вить ба -
лан си ро ва ние на �аб л� �ах �а� часть
сво е !о оча ро ва ния. Та� же �аб л�� при -
да ет но !е и я!о ди цам зри тель но бо лее
под тя н� тый вид и при бав ля ет не с�оль -
�о лиш них сан ти мет ров рос та. Кро ме
то !о, в си л� пе ре ме ще ния цен т ра тя жес -
ти, жен щи на на �аб л� �ах вы н�ж де на от -
�ло нять спи н� на зад для �дер жа ния
рав но ве сия – а это вы н�ж да ет дер жать -
ся пря мее. В си л� этих при чин, по мне -
нию мно !их жен щин, �аб л� �и при да ют
им до пол ни тель н�ю �ра со т�. А са мые
юные де в�ш �и, на �о нец, счи та ют т�ф ли
на вы со �ом �аб л� �е сим во лом при ча ще -
ния � взрос ло м� ми р�. 

Та �о вы пре им� щес т ва �аб л� �ов, но
чем же пла тят их лю би тель ни цы за свое
при страс тие? 

И за что его ру га ют
Вна ча ле сле д� ет �точ нить, что не !а тив -
ные по след ст вия для ор !а низ ма спо соб -
ны при нес ти толь �о �аб л� �и вы со той
вы ше 5 см. Бо лее низ �ие да же по лез ны:
при вы со те 2.5–3 см они вы пол ня ют
роль рес сор, до пол ни тель но по мо !ая
при ходь бе. Об ра ти те вни ма ние, что
вы со та �аб л� �а ме ря ет ся � об� ви не от
по ла, а от �ров ня по до швы под паль ца -
ми но!. 

Вы со �ие �аб л� �и �да ря ют по сле д� -
ю щим час тям те ла:

Паль цы но�. Чем вы ше �аб л��, тем
боль шая тя жесть сва ли ва ет ся на паль -
чи �и: вес те ла сме ща ет ся впе ред, да вая
на них на !р�з ��, � �о то рой они не при -
спо соб ле ны при ро дой. Из-за это !о
паль цы под жи ма ют ся и вдав ли ва ют ся в
но со�, что при во дит � их рас плас ты ва -
нию и, в �о неч ном ито !е, та� на зы ва е -
мо м� мо ло то об раз но м� �пло ще нию, а
та� же по яв ле нию «ши ше�». В �сло ви ях
по сто ян ной сдав лен нос ти и по вы шен -
но !о тре ния зо на паль цев ослаб ля ет ся,
от �� да по яв ля ет ся воз мож ность для
вос па ле ния с�с та вов и !риб �о вых по ра -
же ний но! тей.

Кро ме то !о, в �ос тях паль цев и в мес -
те их со чле не ния со сто пой мо жет воз -

ни� н�ть тре щи на и с�ры тый пе ре лом.
Вот это �же очень се рье з но: эти по -
вреж де ния, сна р� жи не вид ные !ла з� и
по на ча л� не ощ� ти мые, мо !�т стать пер -
во при чи ной очень боль ших проб лем с
но !а ми.

Сто па. То, что зло � пот реб ле ние вы -
со �и ми �аб л� �а ми при во дит � плос �ос -
то пию, об ще из вес т но: под дав ле ни ем
мас сы те ла, на хо дя щем ся в фи зи о ло !и -
чес �и не пра виль ном по ло же нии, свод
сто пы осе да ет. К сло в�, � жен щин плос -
�ос то пие встре ча ет ся в де сять раз ча ще,
чем � м�ж чин – и все из-за �аб л� �ов. В
об� ви на �аб л� �е ис �лю ча ет ся пра виль -
ное «пе ре �а ты ва ние» сто пы при ходь бе
– она прос то фи� си р� ет ся вн�т ри об� ви
и пе ре ста ет пр� жи нить. Кро ме то !о,
под мыс �ом по яв ля ют ся на топ ты ши –
�час т �и ис с� шен ной о!р� бе лой �о жи.
По след нее – ч�ть ли не са мое без обид -
ное, что про ис хо дит из-за �аб л� �ов. 

Еще од но яв ле ние той же при ро ды –
по яв ле ние шиш �о об раз но !о взд� тия на
пят �е, со про вож да ю ще еся ее раз дра же -
ни ем и вос па ле ни ем. В от ли чие от на -
топ ты шей, �да ля ет ся толь �о
хи р�р !и чес �им п� тем. 

Ахил ло во с� хо жи лие. У лю би тель ниц
«вы со �ой» об� ви оно ста но вит ся ед ва
ли не столь же �яз ви мым, чем � са мо !о
Ахил ла. У но !и, вод р� жен ной на �аб -
л��, оно сжи ма ет ся, а не рас тя !и ва ет ся,
�а� дол ж но быть в нор маль ном по ло -
же нии, от че !о те ря ет элас тич ность и
при чи ня ет боль от рас тя же ния, ес ли
жен щи на ре шит вдр�! на деть об�вь без
�аб л� �а. Ре аль ный рис� ис пор тить се бе
ахил ло во с� хо жи лие по л� ча ют те, �то
но сит шпиль �и вы со той от 10 см и ча -
ще, чем раз в не де лю. 

Го ле ни и �о ле ни. Ва ри �о зы, оте �и, ар -
т ри ты (вос па ле ния с�с та вов) и ар т ро зы
(де фор ма ции с�с та вов) вслед ст вие де -
фор ма ции мышц, на р� ше ния �ро во об -
ра ще ния и при н� ди тель но !о о!ра -
ни че ния под виж нос ти !о ле нос топ но !о
с�с та ва.

По яс ни ца. По зво ноч ни�. Не нор маль -
но рас пре де лен ная на !р�з �а ве дет за со -
бой ис �рив ле ние по зво ноч ни �а вслед-
 ст вие по вы шен ной на !р�з �и.

Ор�а ны ма ло �о та за. Стра да ет их �ро -
во об ра ще ние, та� �а� ор !а ны на хо дят ся
в не пра виль ном по ло же нии. По яви -
лись све де ния о свя зи меж д� но ше ни ем
вы со �их �аб л� �ов и фри !ид нос тью �
жен щин. 

Если же !о во рить о б� д� щих ма мах,
то им вы со �ие �аб л� �и про ти во по �а за -
ны аб со лют но: ведь в пе ри од бе ре мен -

нос ти � ве с� жен щи ны при бав ля ет ся
вес ре бен �а и �си ли ва ет ся на !р�з �а на
по зво ноч ни�. По это м� но ся �аб л� �и о
вре мя бе ре мен нос ти, мож но в �с�о рен -
ном тем пе за ра бо тать се бе �а� ми ни м�м
плос �ос то пие. Та� же они !ро зят до пол -
ни тель ны ми бо ля ми в спи не, оте �а ми,
при об ре те ни ем не пра виль но !о по ло же -
ния � пло да – и, на �о нец, по вы ше ни ем
опас нос ти па де ний и травм.

Го ло ва. Но ше ние �аб л� �ов а��а ет ся и
т�т! Если по зво ноч ни� не в по ряд �е,
это не мо жет не с�а зать ся на !о ло ве, �о -
то р�ю он под дер жи ва ет. Есть све де ния,
что зло � пот реб ле ние вы со �и ми �аб л� -
�а ми ве дет � �х�д ше нию �ро во об ра ще -
ния и здесь.

Ме ра и адек ват ность
Ита�, сле д� ет ли из это !о, что от вы со -
�их �аб л� �ов сле д� ет пол нос тью от �а -
зать ся? Да, ес ли здо ро вье для вас
яв ля ет ся без �с лов ным при ори те том.
Для всех осталь ных вы со �ие �аб л� �и
мо !�т при с�т ст во вать в жиз ни, не !ро зя
при этом се рье з ны ми �х�д ше ни я ми
здо ро вья, ес ли со блю дать ме р�. Вы ше -
пе ре чис лен ные за бо ле ва ния из-за �аб -
л� �ов не по яв ля ют ся вдр�! – нож �и
за дол !о да ют знать об их при бли же нии,
от зы ва ясь бо лью. Прос то при сл� шай -
тесь � се бе!

Вы со �их �аб л� �ов опре де лен но сле -
д� ет из бе !ать: юным де в�ш �ам до 20
лет, по �а не сфор ми ро вал ся с�е лет (�
со жа ле нию, на до по до ждать), да мам с
из бы точ ным ве сом, бе ре мен ным и тем,
чей ра бо чий день про хо дит на но !ах. 

Об�вь на �аб л� �е мож но ис поль зо -
вать для праз д нич ных сл� ча ев: она вы -
ст� па ет со про вож де ни ем �
тор жес т вен ным на ря дам и ве чер ним
��ра ше ни ям. Это впол не нор маль но.
Но в ин те ре сах здо ро вья не об хо ди ма
аде� ват ность: на хо дить ся на вы со �их
�аб л� �ах сле д� ет не доль ше 3–4 ча сов и
не ча ще 2–3 раз в не де лю. 

Свер же ние с каб лу ков
Стоп тан ные нож ки про сят сло во
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Би о ре зо нан с ная ме ди ци на – на прав -
ле ние во вра чеб ной пра� ти �е, а� т� -
аль ное при мно �их за бо ле ва ни ях. В
�а чес т ве при ме ра рас смот рим при -
ме не ние би о ре зо нан с ной ме ди ци ны в
ле че нии рас прос т ра нен но �о не д� �а –
ал �о �оль ной за ви си мос ти.

Жизнь как му зы ка
Мы жи вем в ми ре рит мов и ци� лов �а�
в при ро де, та� и вн�т ри ор !а низ ма. И
�же при вы� ли � то м�, что рит мы не �о -
то рых ор !а нов мож но за пи сать и из ме -
рить. Вол ны �ар дио !рам мы, � при ме р�,
это за пись ра бо ты сер д ца. Каж дый ор -
!ан на ше !о те ла ф�н � ци о ни р� ет рит -
мич но, «зв� чит» по-сво е м�, рас с�а зы вая
о се бе и сво ем са мо ч�в ст вии. 

В здо ро вом ор !а низ ме про цес сы ид�т
син х рон но, !ар мо нич но. Но ес ли �а -
�ой-то ор !ан за бо лел, то он на чи на ет
«фаль ши вить». То! да ра зо брать ся в по -
л� чив шей ся �а �о фо нии по мо !а ет ап па -
ра т� ра для про ве де ния би о ре зо нан с ной
те ра пии (БРТ), спо соб ная счи ты вать
рит мы лю бо !о ор !а на или сис те мы, а
та� же �ор ре� ти ро вать их, на прав ляя в
сто ро н� здо ро вой нор мы.

На строй ка кле ток
Про це д� ра ве !е та тив но !о ре зо нан с но -
!о тес та про хо дит та�. Врач с по мо щью
эле� т ро дов, ма! нит ных зон дов и спе ци -
аль ных щ� пов сни ма ет эле� т ри чес �ие
им п�ль сы с био ло !и чес �и а� тив ных то -
че� на те ле па ци ен та. Про це д� ра про -
хо дит со вер шен но без бо лез нен но.
Ап па рат счи ты ва ет си! нал и по зво ля ет
вра ч� �знать что, !де и по че м� сл� чи -
лось не та� в ор !а низ ме па ци ен та.  

Сле д� ю щий этап – ле че ние, та� же
ос но ван ное на об ме не эле� т ро ма! нит -
ны ми си! на ла ми. Ис сле д�я си! на лы,

по л� чен ные от ор !а низ ма па ци ен та, ап -
па рат раз ли ча ет сре ди них здо ро вые и
боль ные. Во вре мя БРТ здо ро вые час -
то ты воз вра ща ют ся па ци ен т� в �си лен -
ном ви де, а боль ные от се и ва ют ся.
По л� чая та ��ю про !рам м�, ор !а низм
сам на чи на ет на стра и вать ся на здо ро -
вый лад, �а� по �а мер то н�. В ре з�ль та те
�тра чен ное рав но ве сие в е!о ор !а низ ме
по сте пен но вос ста нав ли ва ет ся.

По ми мо тес ти ро ва ния и БРТ для па -
ци ен та на ап па ра те про во дит ся эле� т -
ро п�н � т�р ная те ра пия, то есть
воз дей ст вие оздо ро ви тель ны ми эле� т -
ро ма! нит ны ми им п�ль са ми че рез био -
ло !и чес �и а� тив ные точ �и. Та� же
про во дит ся ин д�� ци он ная те ра пия, ан -
тис т рес со вые про !рам мы для ре !� ля -
ции а� тив нос ти !о лов но !о моз !а,
ле че ние би о ре зо нан с ны ми пре па ра та -
ми – все на ос но ве час тот, �о то рые под -
би ра ют ся вра чом для па ци ен та
со вер шен но ин ди ви д� аль но, и по это м�
не с�т ма� си маль н�ю поль з�. 

С по мо щью би о ре зо нан с но !о ме то -
да мож но та� же �точ нить не яс ный ди -
а! ноз, об на р� жить ста дию пред бо-
 лез ни, по до брать ле �ар ст во, е!о до з� и
за ра нее из ме рить пе ре но си мость.

При ят ные эф фек ты
БРТ осо бен но вы и! рыш на и по �а за на в
сл� ча ях, �о! да ис чер пан спи со� обыч -
ных ме то дов ле че ния, или они не же ла -

тель ны – из-за не пе ре но си мос ти, ал -
лер !ии, про ти во по �а за ний в свя зи с со -
п�т ст в� ю щи ми и бо лез ня ми и т. д. А
!ра мот но про ве ден ный ��рс БРТ о�а -
зы ва ет ле чеб ный эф фе�т на весь ор !а -
низм, !ар мо ни зи р�я все вн�т рен ние
про цес сы в це лом.

На до за ме тить, что БРТ в нар �о ло -
!ии не про ти во пос тав ля ет ся др� !им ме -
то дам, а �дач но до пол ня ет �лас си чес-
 �ие ви ды ле че ния. Она по зво ля ет вра ч�
ле чить не за пой, не ал �о !о лизм, а са мо -
!о па ци ен та. 

Са мое при ят ное, что, бла !о да ря �ом -
п ле� с но м� воз дей ст вию БРТ, па ци ент,
при шед ший за по мо щью, на при мер, с
ал �о !оль ной проб ле мой, па рал лель но
по л� ча ет ре з�ль тат и в др� !их об лас тях
сво е !о здо ро вья. По сле та �их се ан сов
па ци ен ты рас с�а зы ва ют: «вы пить не
хо чет ся и да же не снит ся, а вот из жо !а,
м� чив шая 10 лет – то же про шла», «пе -
ре ста ла бо леть спи на», «!ла за рань ше
бы ли все вре мя �рас ные, а те перь нет»,
«сно ва на чал вод ные про це д� ры» и т. п. 

При ме няя би о ре зо нан с ный ме тод
ле че ния, врач-нар �о ло! ста но вит ся в
!ла зах па ци ен та прос то ин стр�� то ром
по здо ро во м� об ра з� жиз ни, � �о то ро -
м� хо чет ся еще раз при ехать и по со ве -
то вать ся по лю бо м� вол н� ю ще м�
во про с�. 

Ан на Ко рот �о ва
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Био ре зо нан с ная те ра пия

Свежие ритмы
Ле че ние ал ко го лиз ма и дру гих за бо ле ва ний 

с по мо щью ес тес т вен ных час тот

Стоматология «ЭСТЕДЕНТ»
консультации бесплатно

Профессионалы-стоматологи 
качественно и безболезненно 

на современном оборудовании с 
использованием передовых материалов

и технологий окажут свои услуги: 

лечение зубов,
хирургия,
реставрация зубов, 
протезирование,
замковые конструкции,
нейлоновые протезы,
металлокерамика, 
светоотверждаемые
композиты

Тел.: 8-903-612-97-34
г. Солнечногорск, 
Обуховский пр., 2
Без выходных с 9.00 до 18.00

0
70

96
0

Пи ща, по лез ная для зу бов:
– мо лоч ные про д�� ты: сыр, тво ро!,
слив �и, йо !�рт и т. д.,
– с� хо фр�� ты, а осо бен но чер нос лив,
фи ни �и,
– ры ба,
– ово щи: пе рец, мор �овь, о!�р цы, ре -
дис и др.,
– све жие фр�� ты (�ис лые фр�� ты, та -
�ие �а� яб ло �и, !ра на ты, а та� же ба на -
ны – в мень шей сте пе ни),
– све жая зе лень, осо бен но пет р�ш �а, 
– оре хи без с�ор л� пы, осо бен но мин -
даль,
– зе ле ный чай, �о то рый в от ли чие от
�реп �о !о чер но !о чая и �о фе, не остав -
ля ет пя тен на з� бах и об ла да ет ба� те ри -
цид ны ми свой ст ва ми.

Пи ща, 
ко то рая
вре дит 
зу бам:

– са хар и слад -
�ое,
– очень !о ря чая и очень хо лод ная пи -
ща, а та� же их �он т рас т ное сме ши ва -
ние (!о ря чий �о фе с мо ро же ным),
– !а зи ро ван ные на пит �и, цит р� со вые
со �и, чай с ши пов ни �ом,
– фр�� то вые �ос точ �и и оре хи в с�ор -
л� пе,
– ли мон,
– с� ха ри.

Рацион
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На зва ние это �о веч но зе ле но �о по -
л� ��с тар ни �а про ис хо дит от ла тин -
с�о �о �ла �о ла lavare, что озна ча ет
«мыть», «чис тить». Объ яс ня ет ся
это тем, что во вре ме на с� щес т во -
ва ния Древ не �о Ри ма ла ван да ис -
поль зо ва лось для бан ных
при ти ра ний и оздо ро ви тель ных
про це д�р. То есть ме ди цин с�ая цен -
ность это �о рас те ния осоз на на еще
в древ нос ти.

ю бовь � ла ван де, от �о то рой
та� и ве ет све жес тью и а� �� рат -
нос тью, и �о то рая ра д� ет !лаз

си ни ми �о лос �а ми цве тов, не про хо -
ди ла в Евро пе ве �а ми. Ла ван да из дав -
на яв ля лась �ом по нен том аро ма -
ти чес �их сме сей и д� хов, ис поль зо ва -
лась в бы т� �а� от д�ш �а, в �� ли на рии
теп лых стран – �а� при пра ва, да и
прос то при с�т ст во ва ла в са дах �ра со -
ты ра ди, а та� же в �а чес т ве пар т не ра
для роз, �о то рые она за щи ща ет от вре -
ди те лей.

За сл� !и ла ван ды в от но ше нии че ло -
ве чес �о !о здо ро вья та� же ве ли �и и
мно !о чис лен ны.

Пять си ту а ций, ког да 
вам мо жет по мочь ла ван да

1. При бес сон ни це. Ла ван да – од но
из л�ч ших �спо �а и ва ющих при род ных
средств, дей ст в� ю щее мя! �о и из би ра -
тель но и не вы зы ва ю щее при вы �а ния.
При бес сон ни це мож но �ап н�ть од н�–

две �ап ли ее аро ма мас ла на под �ш ��
или �ласть � !о ло ве са ше с ее с� ше ны -
ми цве та ми. 

2. При рас строй ст вах пси хо э мо ци о -
наль но !о со сто я ния – эмо ци о наль ном
пе ре �том ле нии, пла� си вос ти, пе ре па -
дах на стро е ния, а та� же де прес сии,
�ста лос ти, со сто я нии стра ха, раз дра -
же ния и !не ва. По дой дет �спо �а и ва -
ющая ван на с от ва ром ла ван ды (50 !
с� ше ной ла ван ды �и пя тить в 1 л во ды
в те че ние 10 ми н�т, за тем про це дить и
до ба вить в во д� для �� па ния). Про дол -
жи тель ность ван ны – не бо лее 20 ми -
н�т, сра з� по сле нее н�ж но лечь в
по стель.

3. При !о лов ной бо ли ре �о мен д� ет -
ся ла ван до вый чай, ис поль зо ва ние
аро ма лам пы с ла ван до вым мас лом или
др� !ие спо со бы аро ма те ра пии, опи -
сан ные вы ше.

4. При �аш ле до ба вить на 1 ч. л.
лож �� ме да 1 �ап лю ла ван до во !о мас -
ла. В этом сл� чае ла ван да о�а зы ва ет
спаз мо ли ти чес �ое, ан ти сеп ти чес �ое и
�спо �а и ва ющее дей ст вие.

5. При спаз мах пи ще ва ри тель но !о
тра� та (�о ли �ах). По со ве т� на род ной
ме ди ци ны мож но об ле! чить со сто я ние
с по мо щью ла ван до во !о чая без са ха -
ра. 

Об ра ти те вни ма ние, что эфир ное
мас ло ла ван ды яв ля ет ся силь но дей ст -
в� ю щим сред ст вом, и н�ж но �до- с то -
ве рить ся, что оно не вы зы ва ет � вас
ал лер !ии. 

– рас те ние,
ко то рое уте ша ет
Аро мат спо кой ст вия и чис то ты
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Целебное растение

Тре тья роль со за ви си мо !о – роль жер т -
вы. Со за ви си мый-«жер т ва» за яв ля ет о
се бе при мер но та�: «С ва ми !о во рит са -
мая не счас т ная мать. Я – по жи лой че -
ло ве�, со би раю ми лос ты ню � ма !а зи на,
а он все от би ра ет и про пи ва ет, я но ч�ю
� со се дей». Ка� пра ви ло, че рез не с�оль -
�о фраз со за ви си мая мать до бав ля ет:
«Он � ме ня та �ой за ме ча тель ный, �ра -
са вец, пре вос ход ный спе ци а лист, зо ло -
тые р� �и». Та �ая со за ви си мая мать
по твор ст в� ет бо лез ни сы на, на са мом
де ле не пред при ни мая ни �а �их дей ст -
вий для по мо щи ем�. 

А не об хо ди мые дей ст вия – это от -
прав �а ал �о !о ли �а в ми ли цию на 15 с� -
то�, раз мен жи лья, пре �ра ще ние
�он та� тов с ч� до ви щем, в �о то рое пре -
вра ти ла сы на бо лезнь, по �а он не на чнет
ле чить ся. Ка� ви ди те, тре тий ва ри ант
по ве де ния, �а� и пер вые два де ла ет си т� -
а цию толь �о х� же: ал �о !о лизм � па ци ен -
та про дол жа ет про! рес си ро вать.

Ин те рес но, но та� же �а� боль ные
ал �о !о лиз мом не счи та ют се бя боль ны -
ми, со за ви си мые за час т�ю не при зна ют
сво ей со за ви си мос ти. Ведь со за ви си -
мость для мно !их – прос то лю бовь.
Ино !да – сле пая ма те рин с�ая лю бовь.
Ко! да че ло ве� лю бит, он не ви дит не до -
стат �ов � объ е� та сво ей люб ви. Он счи -
та ет та�: сын пло хо �чит ся – зна чит,
пло хие �чи те ля, вы пи ва ет – др� зья под -
би ли на пло хое, они ви но ва ты, пьет
силь но – же на ви но ва та, ле! �о мыс лен -
ная, сын за �о ди ро вал ся, но со рвал ся –
по па лись вра чи-шар ла та ны. Ка� ви -
дим, пе ре не се ние ви ны за бо лезнь ал -
�о !о ли �а на е!о о�р� же ние – это часть
со за ви си мо !о по ве де ния.

Боль ная сис те ма
Если ал �о !о лизм по се лил ся в до ме, это
!о во рит о том, что боль на вся сис те ма,
о�р� жа ю щая па ци ен та – е!о се мья. И
про фес си о наль ная по мощь тре б� ет ся
всем �час т ни �ам «и! ры в ал �о !о ли �а».
Пой ми те, это «и! ра» на вы бы ва ние, ес -
ли в ее ход не вме шать ся.

Мо !� на звать еще один фильм на те -
м� со за ви си мос ти – это «По хо ро ни те
ме ня за плин т� сом», ис то рия о люб ви-
�он т ро ле со за ви си мой ба б�ш �и � вн� -
��, по �а зы ва ю щая всю тра !е дию
без �м ной  люб ви со за ви си мо !о че ло ве -
�а. Толь �о смерть ба б�ш �и оста но ви ла
м� че ния маль чи �а, по зво ли ла ем� вы -
рас ти и на пи сать �ни !�, по �о то рой
снят этот фильм.

Дол жен с�а зать, что, � счас тью, спо -
со бы ле че ния со за ви си мос ти �же раз ра -
бо та ны. Они �с пеш но при ме ня ют ся в
на шем мед цен т ре. Воз вра щай тесь в мир
здо ро вых се мей ных от но ше ний!

О�ончание. Начало на с. 3
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Архип осип, 
Осип охрип
Ку ре ние и го лос
Встре чать че ло ве �а с про �� рен ным
�о ло сом на вер ня �а до во ди лось �аж -
до м� из нас. А вот �а� он до бил ся
та �ой си по ты?

вязь �� ре ния с �а чес т вом !о ло са
оче вид на, ведь пер вым фор пос -
том на п� ти та бач но !о ды ма,

вды ха е мо !о че рез рот, ста но вит ся !ор -
тань, в �о то рой со дер жит ся !о ло со вой
ап па рат. Дым же, до брав ший ся до !о ло -
со вых с�ла до�, еще не �спе ва ет охла -
дить ся и по сво ей тем пе ра т� ре бли зо� �
�и пят ��. Не �ди ви тель но, что для неж -
ной сли зис той это обо ра чи ва ет ся ис с� -
ше ни ем и ми� ро ожо !а ми. 

По вы ше ние тем пе ра т� ры в об лас ти
!ор та ни вы зы ва ет не мед лен ный от вет
со сто ро ны со с� дов: они рез �о рас ши -
ря ют ся, сю да при ли ва ет �ровь, и в �си -
лен ном ре жи ме сли зис тая на чи на ет
впи ты вать то, что по ст� па ет из вне – а
по ст� па ют смо лы и др� !ие вред ные, в
том чис ле �ан це ро !ен ные, ве щес т ва. 

Ка� же сли зис тая !ор та ни мо жет вы -
ра зить хо зя и н� свой про тест? Ее прось -
бой о по мо щи ста но вит ся по вы шен ное
от де ле ние мо� ро ты с це лью хоть �а�-то
за щи тить ся от !о ря че !о ды ма. Одна �о
при �пор ст ве хо зя и на в �� ре нии это не
по мо !а ет – и !о ло со вой ап па рат на чи -
на ет де фор ми ро вать ся. Связ �и от по -
сто ян но !о тре ти ро ва ния ды мом
ста но вят ся отеч ны ми, �тол ща ют ся,
рых ле ют, в них на чи на ют ся �ро во из ли -
я ния, об ра зо ва ние �з лов  и по ли пов.
Все это с�ть хро ни чес �ое вос па ле ние
!ор та ни – ла рин !ит, �о то рый с !а ран ти -
ей обес пе чи ва ет охрип лость !о ло са. 

Сле д� ет от ме тить, что !о ло со вые
связ �и ста но вят ся плот ны ми не прос то
та�. За ме на �ле то� на плот ные про ис -
хо дит, �о! да нор маль ные �лет �и, б� д� -
чи по вреж ден ны ми, от ми ра ют.
Плот ные �лет �и яв ля ют ся ати пич ны -
ми. И �оль с�о ро в !ор та ни на ча лись
про цес сы де !ра да ции �ле то�, ре аль ной
ста но вит ся �!ро за ра �а !ор ла.

Имен но по это м�, �а� мож но до !а -
дать ся, �� ре ние ис �а жа ет !о лос и, в час -
т нос ти, ме ша ет во �аль ной �а рье ре: ведь
� не �� ря ще !о че ло ве �а !о раз до мощ нее
ды ха ние, е!о !о лос мя! че, плас тич нее,
ем� ле! че брать вер х ние но ты. Иметь
�ра си вый !о лос и �� рить – за да ча, не
вы пол ни мая пра� ти чес �и ни для �о !о,
осо бен но с !о да ми: в пер вые !о ды та -
бач ная за ви си мость мо жет быть и не
слыш на, но по том на ст� па ет рас пла та –
хри по та, осип лость и сла бость !о ло са.

Впро чем, на сам сл�х �� ре ние то же
вли яет не !а тив но. 

Табакизм

«Чем не ку ря щие за слу жи ли 
эту ре гу ляр ную пыт ку?»
В ре да� цию «СЗ» по ст� пи ло об ра ще ние от жи те ля Зе ле но �ра да, в �о то ром он
про сит оп�б ли �о вать е�о пись мо Пре зи ден т� РФ с це лью при вле че ния боль ше -
�о об щес т вен но �о вни ма ния � проб ле ме �� ре ния. Мы вы пол ня ем эт� прось б�
(пись мо при во дит ся с со �ра ще ни я ми, пол ный те�ст мож но �ви деть на лич ной
стра ни це в Ин тер не те: bokov.ru.gg).

«Ува жа е мый Дмит рий Ана то лье вич! Я !л� бо �о �ва жаю все ва ши дос ти же ния,
но проб ле ма, �о то р�ю я хо ч� под нять, за шла в т� пи�. 

Проб ле ма в том, что �� риль щи �и вез де с� щи! У!а дай те, �то сто ит в дождь
под �ры шей оста нов �и и что де ла ет? Об ра щаю ва ше вни ма ние, что ни бе ре -
мен ные, ни де ти, в т. ч. !р�д ные для �� риль щи �ов от нюдь не по ме ха! 

Дмит рий Ана то лье вич, �� ре ние ста ло для на шей От чиз ны на ци о наль ным
бед ст ви ем. Ми нистр Го ли �о ва на зва ла пер вой при чи ной смер т нос ти в Рос сии
имен но �� ре ние. А ста тис ти �а по жа ров? Не �же ли наш на род и осо бен но на -
ши по том �и не дос той ны эф фе� тив ных мер борь бы с этим ве ли чай шим
злом? Ко !о вы хо ти те по ра зить над пи ся ми на пач �е и те ле ви зи он ны ми �ве -
ще ва ни я ми? 1%? 

Эф фек тив ные ме ры мне ви дят ся так: 
1. По вы ше ние на ло !а на ввоз, про из вод ст во и об ра бот �� та ба �а. Го с� дар ст во
име ет пра во спра ши вать с про из во ди те лей та ба �а воз ме ще ние за тот ре аль -
ный �щерб, �о то рый они при чи ня ют сво ей де ятель нос тью. Счи таю, од на си -
!а ре та не мо жет сто ить де шев ле 20 р�б. И по сте пен но, в те че ние трех лет,
сле д� ет до вес ти ее ми ни маль н�ю це н� до 50 р�б. К� ре ние дол ж но стать рос -
�о шью. 
2. За пре тить про да ж� си !а рет в пач �ах, толь �о по шт�ч но. 
3. При н� ди тель но �ста но вить вез де по жар н�ю си! на ли за цию, ре а !и р� ю щ�ю
на дым, что бы пре сечь �� ре ние во всех по ме ще ни ях, в т. ч. лес т нич ных �лет -
�ах и там б� рах. 
4. За пре тить �� рить бли же чем на 15 м от �о !о-ли бо. За на р� ше ние – штраф
800 р�б. 
5. Не мед лен но вы пи сы вать �� риль щи �ов из ле чеб ных �ч реж де ний.

К� риль щи �и по пи ра ют �он с ти т� ци он ное пра во !раж да н на здо ро в�ю сре -
д� оби та ния и за сл� жи ва ют со от вет ст вен но !о от но ше ния � ним.

Умо ляю, не тя ни те с ре ше ни ем дол !о! Это же тер рор, мы по все мес т но ды -
шим этим воз д� хом. Чем не �� ря щие за сл� жи ли эт� ре !� ляр н�ю пыт ��?».

Але� сандр Бо �ов, �. Зе ле но �рад

Письмо в редакцию

МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»
www. alkogolyu.net

Ори ги наль ная про грам ма ле че ния та ба киз ма

Без бо ли, про ко лов ко жи иг ла ми,  опас нос ти за ра же ния
ВИЧ и ге па ти том,  без при ме не ния пси хот роп ных 

пре па ра тов (тран к ви ли за то ров,  ан ти деп рес сан тов).

В про грам ме ис поль зу ет ся: би о ре зо нан с ная адап тив ная те ра пия,
эк зо ген ная час то та «Анти та бак», про грам мы рит мов моз га, вер -
баль ная и не вер баль ная пси хо те ра пия, ан ти та бач ная де ток си ка ция
с уда ле ни ем та бач ных смол. 

Дли тель ность кур са - 7 дней. 4 ви зи та к вра чу. 
Амбу ла тор ный со гла со ван ный ре жим.

За пись на при ем по телефону: (495) 968-52-58

Л
иц

ен
зи

я 
№

Л
О

-5
0

-0
1-

0
0

0
0

10



По жа л�й, ред �о об хо дит ся без то �о,
что бы бе ре мен ная жен щи на не �слы -
ша ла от доб ро же ла те лей, что ей во
имя здо ро вья б� д� ще �о ма лы ша сле -
д� ет из ба вить ся от �ош �и, ес ли она
есть в до ме. Но вер но ли счи тать в
та �их сл� ча ях �ош �� ��ро зой?

ан ный со вет, хо тя не вся �ий со -
вет чи� с� ме ет сам это рас тол �о -
вать, свя зан с опас нос тью

за ра же ния от �ош �и па ра зи ти чес �им
за бо ле ва ни ем под на зва ни ем то� соп -
лаз моз, �о то рое в не �о то рых сл� ча ях
о�а зы ва ет ся осо бен но опас ным во вре -
мя бе ре мен нос ти.То� соп лаз моз весь ма
рас прос т ра нен – с� щес т в� ют стра ны,
!де им пе ре бо ле ла по ло ви на на се ле ния
и да же бо лее (на при мер, Фран ция).
Но си те ля ми то� соп лаз мо за мо !�т яв -
лять ся по ряд �а 180 ви дов мле �о пи та ю -
щих, в том чис ле че ло ве�, а та� же
пти цы. По это м� пе нять на од них �о -
ше� не спра вед ли во: то� соп лаз мо зом
мо !�т быть за ра же ны, на при мер, со ба -

�и, !ры з� ны, сель с �о хо зяй ст вен ные
жи вот ные (сви ньи, ов цы).

Важ но та� же, что то� соп лаз моз мо -
жет про те �ать бес сим п том но или же с
ма ло за мет ны ми сим п то ма ми, на по ми -
на ю щи ми ви р�с ное за бо ле ва ние – �а�
� жи вот ных, та� и � че ло ве �а. По это м�
мно !ие лю ди прос то не до !а ды ва ют ся,
что яв ля ют ся но си те ля ми то� соп лаз мо -
за, �о то рый ни �а� не ме ша ет им в по -
все днев ной жиз ни и не от ра жа ет ся на
са мо ч�в ст вии. Бо лее то !о, � очень боль -
шо !о чис ла лю дей �же дав но вы ра бо та -
лись ан ти те ла про тив то� соп лаз мо за.

Опас ность за ра же ния то� соп лаз мо -
зом для бе ре мен ных вос при ни ма ет ся
та� дра ма ти чес �и по то м�, что то� соп -
лаз мы спо соб ны про ни �ать с�возь пла -
цен т�, на но ся пло д� се рье з ней шие
по вреж де ния и да же при во дя � е!о
смер ти. Та �ое происходит толь �о в сл� -
чае, ес ли мать за бо ле ла то� соп лаз мо зом
не за дол !о до бе ре мен нос ти или во вре -
мя нее – а та �ое сте че ние не бла !о при -
ят ных об сто я тельств сл� ча ет ся �рай не

ред �о: по ста тис ти �е США – все !о в 0,1 %
сл� ча ев. Если же б� д� щая ма ма �спе ла
дав но пе ре бо леть то� соп лаз мо зом, то
опас нос ти для ре бен �а нет.

Что бы �знать, с� щес т в� ют ли ан ти -
те ла � то� соп лаз мо з�, дос та точ но сдать
ана лиз �ро ви. Что бы обез опа сить се бя
от то� соп лаз мо за �а� бе ре мен ным, та�
и всем осталь ным лю дям сле д� ет со -
блю дать до воль но прос тые пра ви ла !и -
!и е ны. По это м� не об хо ди мо:
– мыть р� �и по сле об ще ния с лю бы ми
жи вот ны ми. Не це ло вать их, не по зво -
лять со ба �е ли зать ли цо. До маш ние жи -
вот ные мо !�т за ра зить ся то� со-
п лаз мо зом не с�оль �и ми п� тя ми: об ща -
ясь с бро дя чи ми со ро ди ча ми, под би рая
ед� с зем ли, по едая сы рое мя со или че рез
�лич н�ю !рязь. И, � сло в�, со ба �а, еже -
днев но !� ля ю щая на �ли це, име ет �� да
боль ше шан сов при нес ти в дом то� соп -
лаз моз, чем до маш няя �ош �а;
– ча ще �би рать �о ша чий ло то�;
– не есть мя со, при !о то вив ше е ся не до
�он ца, не про бо вать на в��с фарш. По
не офи ци аль ной ста тис ти �е, до 25% мя са
за ра же но то� соп лаз ма ми. Эти па ра зи ти -
чес �ие прос тей шие мо !�т пе ре но сить ся
и м� ха ми, по это м� не об хо ди мо мыть
ово щи и фр�� ты пе ред едой;
– ра бо тать с зем лей сле д� ет толь �о в
пер чат �ах. 
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Ко ша чья не за да ча
Ток соп лаз моз – скры тая угро за

Жизнь с животными

Ме ди цин ский центр 

«ОДО СЕО» 

Ле че ние 
ал ко го лиз ма, 

та ба киз ма, 
со за ви си мос ти 

(495) 968-52-58,  
(495) 728-94-00 

www. alkogolyu.net

Клятва Гиппократа, v век до н. э. (на древнегреческом языке)

«Не важно, что вы зы ва ет 
бо лезнь, важ но, что ее 
устра ня ет»

Авл Кор не лий Цельс
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