
Для мно �их из нас, при -
вы� ших � тра ди ци он ной
ме ди ци не, по рой не обыч но
зв� чит, �о� да мы слы шим о
ме то дах ле че ния по ми мо
обыч ных ��о лов и таб ле -
то�. Один из та �их ме то -
дов – ани ма ло те ра пия, то
есть ле че ние с по мо щью
жи вот ных. По верь те, жи -
вот ные в со сто я нии про тя -
н�ть нам ла п� по мо щи.

а ме ча ния о бла �о твор -
ном вли я нии жи вот ных
на здо ро вье че ло ве �а

мож но най ти в древ ней ших
тр� дах, по свя щен ных ме ди -
ци не: на при мер, � Гип по �ра -
та есть сло ва о поль зе
вер хо вой ез ды. Одна �о �а�
са мо сто я тель ный ме тод ани -
ма ло те ра пия вы де ли лась не -
с�оль �о де сят �ов лет на зад.
Сей час ор �а ни за ции, по мо -
�а ю щие лю дям с раз но об раз -
ны ми за бо ле ва ни я ми ме то-
 да ми ани ма ло те ра пии, с� -
щес т в� ют в Ве ли �об ри та -
нии, Ка на де, США, Фран-
 ции, Рос сии. 

На те м� эф фе� тов от об -
ще ния с жи вот ны ми про во -
ди лись мно �о чис лен ные
ме ди цин с�ие ис сле до ва ния,
ре з�ль та ты �о то рых �о во рят
об од ном: жи вот ные по мо �а -
ют че ло ве �� вос ста но вить
ве р� в свои си лы, раз вить
ин те рес � о�р� жа ю ще м� ми -
р� и ч�в ст во в�лю чен нос ти в
жизнь, снять ба рье ры в об -
ще нии. И это – толь �о эф -
фе� ты из об лас ти пси хи �и и
эмо ций, не �о во ря о про чих. 

Для из �че ния ле чеб но �о
эф фе� та от до маш них пи -
том цев с� щес т в� ют та �ие на -
прав ле ния, �а�, на при мер,
фе ли но те ра пия – ле че ние с
по мо щью �о ше� и �а нис те -

ра пия – с по мо щью со ба�.
Та�, �ош �и из вест ны спо -
соб нос тью ��а ды вать боль ные
мес та � че ло ве �а, при �ла ды -
вать ся � ним и об ле� чать со -
сто я ние. Они та� же
�спо �а и ва ют при нер в ных
рас строй ст вах, сни жа ют ар те -
ри аль ное дав ле ние и час то т�
п�ль са, по мо �а ют спра вить ся с
вн�т рен ни ми вос па ле ни я ми и
трав ма ми. За ме че но, что про -
сл� ши ва ние �о ша чье �о м�р -
лы �а нья по мо �а ет за ле чить
ра ны и да же срас тить пе ре ло -
мы, а воз дей ст вие �о ша чье �о
ли за ния по эф фе� т� срав ни мо
с и� ло � �а лы ва ни я ми.

Со ба �и вра ч� ют, в пер в�ю
оче редь, пси хи чес ��ю и эмо -

ци о наль н�ю сфе р� че ло ве �а,
вы зы вая � не �о ч�в ст во бла -
�о по л� чия и за щи щен нос ти.
Об ща ясь с со ба �ой, че ло ве�
под ни ма ет ся в соб ст вен ных
�ла зах, рас т�т е�о са мо �ва же -
ние, �ве рен ность в се бе. Со -
ба �а по зво ля ет че ло ве ��
рас �рыть е�о по тен ци ал, по -
с�оль ��, �ха жи вая за жи вот -
ным, мы ста но вим ся для
не �о зна чи мы ми и важ ны ми,
�час т в� ем в е�о с�дь бе – и
по л� ча ем за это бла �о дар -
ность.

Воз мож ность об ще ния с
жи вым с� щес т вом, �о то р�ю
пре до став ля ют нам зве ри,
та� же очень цен на, ведь она
спа са ет от оди но чес т ва мно -

�их лю дей, в том чис ле по -
жи лых. 

Со ба �а ми и �ош �а ми спи -
со� по лез ных для че ло ве �а
жи вот ных не о�ан чи ва ет ся.
В не �о вхо дят, на при мер, и
дель фи ны. Дель фи но те ра -
пия по мо �а ет спра вить ся с
нер в ны ми пе ре �р�з �а ми,
най ти вы ход из �ри зис ной
си т� а ции, по л� чить по тен -
ци ал для твор чес т ва и не -
стан дар т но �о мыш ле ния и
да же – пси хо ло �и чес �и ре а -
би ли ти ро вать ся по сле �а тас -
т ро фы. 

Ип по те ра пия (ле чеб ная
вер хо вая ез да) пра� ти �� ет ся
в де сят �ах стран �а� спо соб
вос пол нить не до ста то� дви -
же ния и соз дать по ло жи -
тель ный эмо ци о наль ный
фон. Осо бен но по �а за ла се -
бя при ле че нии рас стройств
опор но-дви �а тель но �о ап па -
ра та и же л� доч но-�и шеч но -
�о тра� та, прос та ти та, с�о ли -
о за, при че реп но-моз �о вых
трав мах.

Об ще ние с пти ца ми �те -
ша ет и �спо �а и ва ет, вы рав -
ни ва ет рит мы сер д ца. Кро ме
то �о, бы ло за ме че но, что
вор �о ва ние вол нис тых по п� -
�ай чи �ов о�а зы ва ет по мощь
при бо лях в сер д це. На �о -
нец, об ще ние с реп ти ли я ми
по мо �а ет при не �о то рых
�ож ных за бо ле ва ни ях, на -
при мер, ней ро дер ми те. 

Не ма ло важ но, что при
всем этом ани ма ло те ра пия
еще и при ят на. И дос т�п на
пра� ти чес �и �аж до м�, ведь
опре де лен ный по лез ный эф -
фе�т от нее мож но по л� чить
да же в от с�т ст вие до маш не -
�о пи том ца: прос то на блю -
дая за жи вот ны ми (в том
чис ле про смат ри вая съем �� с
их �час ти ем), мы �же по л� -
ча ем поль з� – �спо �а и ва ем -
ся и ста но вим ся доб рее.
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Ле кар ст вен ный по мощ ник
со вре мен ан тич нос ти?

Как из ба вить ся 
от ал ко голь но го на важ де ния?

Жить, любить, радоваться

Глу та мат нат рия –
хит рый вкус? 
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Жизнь с животными

С НОВЫМ ГОДОМ! БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Лечебные зве ри
Мур ка и Ша рик спе шат на по мощь
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ДСП – всем из вест ные дре вес но-
стр�ж ча тые пли ты, �о то рые ис -
поль з� ют ся в ме бель ном
про из вод ст ве. Пра� ти чес �и �аж -
дый из нас слы шал о том, что они
вы де ля ют вред ные ис па ре ния.
Про из во ди те ли ме бе ли из ДСП на -
пи ра ют на ее де мо �ра тич ность. А
что еще мож но ждать от та �ой ме -
бе ли, �ро ме вы и� рыш ной це ны?

с точ ни �ом фор маль де �ид ных
ис па ре ний из ме бе ли, сде лан -
ной из ДСП, яв ля ет ся смо ла,

сл� жа щая для с�реп ле ния дре вес ных
час тиц вн�т ри нее. Вды ха ние фор -
маль де �и да меж д� тем по рож да ет � че -
ло ве �а та �ие сим п то мы, �а� �о лов ная
боль, �о ло во� р� же ния, с� хость в �ор -
ле. При этом эф фе�т вли я ния то� си -
нов фор маль де �и да на ор �а низм
че ло ве �а мо жет на �ап ли вать ся, �да ряя
по все м� ор �а низ м� и да же от зы ва ясь
на по том ст ве. В до вер ше ние все �о,
фор маль де �ид – офи ци аль но при знан -
ный �ан це ро �ен.

С тех ни чес �ой точ �и зре ния от �а -
зать ся в про из вод ст ве ме бе ли из ДСП
от вред ной смо лы пол нос тью не воз -
мож но. По это м� все, что оста ет ся –

ис �ать спо со бы �мень шить �ро вень
ис па ре ний, раз ис �лю чить их пол нос -
тью мебельщи�ам не под си л�. В час т -
нос ти, для то �о, что бы ме бель из ДСП
мень ше «фо ни ла», ее об ли цо вы ва ют –
�а� на т� раль ным де ре вом, та� и ис ��с -
ствен ны ми ма те ри а ла ми, ими ти р� ю -
щи ми е�о стр�� т� р�. От сю да сле д� ет:
– ес ли при по ��п �е ме бе ли вы об на р� -
жи ли ни чем не при �ры тый срез пли ты,
то это вряд ли �о во рит в поль з� до бро -
со вес т нос ти про из во ди те ля; 
– ес ли в про цес се ис поль зо ва ния на ме -
бе ли из ДСП по яви лись с�о лы и тре -
щи ны, их л�ч ше за ма зать, что бы не
про п�с тить на р� ж� вред ные вы де ле ния.

И вот еще па ра об щих пра вил �а са -
тель но ме бе ли из ДСП:
– при по ��п �е озна �омь тесь с са ни -
тар но-�и �и е ни чес �им сер ти фи �а том,
осо бен но ес ли речь идет о дет с�ой ме -
бе ли. Это не лиш не сде лать, та� �а�
ме бель обыч но по �� па ет ся не на один
�од, и, �� пив из на чаль но не �а чес т вен -
н�ю ме бель, все это вре мя вы б� де те
вды хать ис па ре ния вред ных смол;
– ме бель из ДСП н�ж но дер жать по -
даль ше от ото пи тель ных при бо ров,
что бы не про во ци ро вать �си ле ние ис -
па ре ний.  

Что де лать, ес ли раз бил ся
рт�т ный �ра д�с ни�?

1. Рт�ть опас на, в пер в�ю оче редь,
сво и ми то� сич ны ми па ра ми, по это -
м� имен но от них н�ж но по ста рать -
ся за щи тить се бя и о�р� жа ю щих.
Вы ве ди те всех из �ом на ты и от �рой -
те о� но, что бы сни зить �он цен т ра -
цию па ров в по ме ще нии. Дверь при
этом дол ж на быть за �ры той, что бы по
воз мож нос ти па ры не рас прос т ра ня -
лись в др� �ие �ом на ты. Что бы за мед -
лить ис па ре ние, н�ж но по пы тать ся
сни зить тем пе ра т� р� в �ом на те: за -
�рыть ра бо та ю щие ба та реи, в�лю -
чить �он ди ци о нер, ес ли он есть.
2.Пе ред �бор �ой сле д� ет обя за тель -
но за щи тить р� �и ре зи но вы ми пер -
чат �а ми. И на деть влаж н�ю
мар ле в�ю по вяз ��. 
3. По с�оль �� рт�ть – не обыч ный
сор, обы� но вен ные сред ст ва �бор �и
– пы ле сос, шваб ра, ве ни� – здесь
�а те �о ри чес �и про ти во по �а за ны.
По на до бит ся др� �ой ин стр� мен та -
рий, а имен но:
– для �р�п ных ша ри �ов рт� ти: б� ма -
�а, свер н� тая в �� ле�, и �ис точ �а,
�о то рой они т� да за �о ня ют ся;
– для сред них: ре зи но вая �р� ша;
– для мел �их: с�отч или лей �о плас -
тырь;
– бан �а с плот но за вин чи ва ю щей ся
�рыш �ой, пол ная хо лод ной во ды;
– для за �лю чи тель но �о про ти ра ния:
мо� рая �а зе та, рас твор мар �ан цов �и
и �� с� са, тряп �а.

Со бран ная рт�ть по ме ща ет ся в
бан �� с во дой, �о то рая плот но за -
вин чи ва ет ся. За тем мес то, �де про -
ли лась рт�ть, н�ж но про те реть
сна ча ла мо� рой �а зе той, за тем тряп -
�ой, на мо чен ной в рас тво ре, при �о -
тов лен ном из 1 л во ды, 2 �
мар �ан цов �и и 100 � (пол ста �а на)
�� с� са. 
4. Если до ве лось на ст� пить на про -
ли т�ю рт�ть, по дош в� об� ви н�ж но
про те реть очень �реп �им, поч ти
чер ным рас тво ром мар �ан цов �и.
5. Не пы тай тесь вы �и н�ть со бран -
н�ю рт�ть в м� со роп ро вод или смыть
в �а на ли за цию! Даль ней шая �ти ли -
за ция рт� ти – де ло спе ци а лис тов:
не об хо ди мо сдать бан �� с рт� тью в
ор �а ны Гос сан эпид над зо ра.
6. Все-та �и, эле� т рон ный �ра д�с -
ни� �о раз до без опас нее.

Здоровый обиход

ДСП – пли ты с вы хло пом
Ме бель то же вли яет на здо ро вье

Ку да ты – ту да и я
Со за ви си мость – ло вуш ка для близ ких
Ал�о �о ли� за ви сит от ал �о �о ля, нар �о ман за ви сит от нар �о ти �ов, и� ро� –
от �а зи но, а их близ �ие час то при об ре та ют иной вид за ви си мос ти – со за ви -
си мость. Со за ви си мые лю ди са ми не пьют, не при ни ма ют нар �о ти �и, не и� -
ра ют, но про ис хо дя щее с боль ным че ло ве �ом (это мо жет быть их ре бе но�,
ро ди тель, брат, сес т ра, �ли ент, л�ч ший др��) пол нос тью по �ло ща ет их, и
сво ей жиз нью они боль ше не жи в�т.

Психология

се мы по-раз но м� за ви сим др�� от
др� �а. Но со за ви си мость от ли ча -
ет ся от др� �их за ви си мос тей. Для

нее ха ра� тер ны:
– за бл�ж де ния, от ри ца ние, са мо об ман;
– чрез мер ная оза бо чен ность �ем-то или
чем-то при пре неб ре же нии со бой вплоть
до пол ной по те ри соб ст вен но �о «я»;
– �ом п�ль сив ные дей ст вия (не осоз -
нан ное ир ра ци о наль ное по ве де ние �а�
бы под вли я ни ем не ви ди мой вн�т рен -
ней си лы, �о то рое при во дит � по ст�п -
�ам, ино �да вы зы ва ю щим по сле-
 д� ю щее со жа ле ние);
– на вяз чи вая по треб ность со вер шать
опре де лен ные дей ст вия по от но ше нию
� др� �им лю дям (опе �ать, по дав лять,

воз м� щать ся и т. п.)
– при выч �а ис пы ты вать од ни и те же ч�в ст -
ва (жа лость � се бе, �нев, раз дра же ние и т. п.)
– «за мо ро жен ные» ч�в ст ва и свя зан ные
с ни ми проб ле мы в об ще нии, ин тим -
ных от но ше ни ях;
– не �ме ние раз �ра ни чить от вет ст вен -
ность за се бя и за др� �о �о (взрос лый от -
ве ча ет за се бя пе ред др� �и ми, а
со за ви си мый от ве ча ет за др� �их пе ред
др� �и ми и пе ред со бой);
– низ �ая са мо оцен �а, �ра ни ча щая с не -
на вис тью � се бе;
– на р� ше ния здо ро вья, вы зван ные по -
сто ян ным стрес сом.

Тест на с�лон ность 
� со за ви си мос ти – см. на с. 6
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Во прос о том, �а� �стро ить сис те м�
здра во ох ра не ния ре ша ет ся ин ди ви -
д� аль но в �аж дой стра не. В то вре мя
�а� оте чес т вен ные влас ти бьют ся
над во про сом соз да ния � нас �а чес т -
вен ной, об ще дос т�п ной и при этом
бес плат ной ме ди ци ны, в За пад ной
Евро пе, �о то р�ю мы при вы� ли счи -
тать об раз цом бла �о �с т ро ен нос ти,
все про ис хо дит не с�оль �о ина че.  

Все че рез кас су
Ми нис тер ст во здра во ох ра не ния Лю� -
сем б�р �а вы пол ня ет ф�н � цию офи ци -
аль но �о над зо ра за со блю де ни ем
со от вет ст в� ю щих за �о нов, норм и
пред пи са ний, по ме ре на доб нос ти �ор -
ре� ти р�я и со вер шен ст в�я их. Но на
пра� ти �е ме до бес пе че ние �раж дан про -
ис хо дит че рез ме ди цин с�ие �ас сы, сис -
те ма �о то рых здесь хо ро шо от ра бо та на. 

За �лю ча ет ся она в сле д� ю щем. Каж -
дый �раж да нин, в за ви си мос ти от про -
фес си о наль ной при над леж нос ти,
со сто ит в сво ей ме ди цин с�ой �ас се
(МК), �о то рых в стра не не с�оль �о.
Еже ме сяч но на счет сво ей МК �ли ент
че рез бан� пе ре во дит опре де лен н�ю де -
неж н�ю с�м м�. Это е�о член с�ий взнос.
С�м ма та �о �о взно са за ви сит, преж де
все �о, от раз ме ра за ра бот �а: чем он вы -
ше, тем и взнос, со от вет ст вен но, боль -
ше, а та� же от чис ла чле нов се мьи,
на хо дя щих ся на иж ди ве нии и то же со -
сто я щих в этой �ас се. В об щем, мож но
дол �о не бо леть или да же не бо леть со -
всем, но �оль с�о ро вы со сто и те в МК,
то взно сы на ее счет дол ж ны по ст� пать
ре �� ляр но.

Опла та услуг
Но вот �час т ни� �ас сы все-та �и за бо лел
и от пра вил ся � вра ч� или вы звал е�о �
се бе на дом. Та �ой ви зит, ес тес т вен но,

сто ит опре де лен ных де не�, и па ци ент
е�о опла чи ва ет. За тем он �па �о вы ва ет
счет от вра ча в �он верт и от прав ля ет в
свою МК, при чем та �ое пись мо от рас -
хо дов на мар �� осво бож да ет ся.

По л� чив счет-фа� т� р�, МК не за мед -
ли тель но и пра� ти чес �и пол нос тью –
на 95–97%  – воз ме ща ет сто и мость вра -
чеб ных �сл��. При этом сто и мость вы -
пи сан ных до� то ром ле �арств та� же
воз ме ща ет ся: ли бо на 100%, ли бо час -
тич но, в за ви си мос ти от ме ди �а мен та
(на это есть свои пред пи са ния). 

В жиз ни � лю дей сл� ча ют ся пе ре ло -
мы или др� �ие тя же лые об сто я тель ст ва,
�о� да па ци ент не в со сто я нии �прав -
лять ав то мо би лем, что бы ехать � вра ч�,
или ем� тр�д но ис поль зо вать да же об -
щес т вен ный транс порт. В та �их сл� ча ях
раз ре ша ет ся  вы зы вать та� си, что бы
ехать, с�а жем, на пе ре вяз �� – и МК
опла тит этот счет.

Гос пи та ли за ция
По ми мо обыч ных ме ди цин с�их �асс
с� щес т в� ет еще и хи р�р �и чес �ая �ас са
(ХК). Же ла ю щие вст� пить в та ��ю �ас -
с� пла тят �же не еже ме сяч ный, а еже -
�од ный взнос. Мо ��т прой ти �о ды и
�сл� �и этой �ас сы не по тре б� ют ся. Но
ес ли вдр�� воз ни� нет не об хо ди мость
лечь в боль ни ц� на опе ра цию, то ХК
пол нос тью все опла тит – пре бы ва ние в
�ли ни �е, пи та ние, а та� же со лид ные
рас хо ды на опла т� ра бо ты хи р�р �ов.

Если ле ча щий врач ре шит, что па ци -
ен та не об хо ди мо от пра вить на ре а би ли -
та цию в са на то рий или здрав ни ц� на
мас са жи, ван ны и др� �ие про це д� ры, то
МК или ХК та� же пол нос тью опла тят
пре бы ва ние в этих �ч реж де ни ях.

Зу бы, зре ние
Но с� щес т в� ют та� же не �о то рые час т -
нос ти – на при мер, в от но ше нии з� бов
и зре ния. Ле че ние з� бов в це лом опла -
чи ва ет ся та� же че рез �ас сы. Одна �о ес -
ли не об хо ди мо сде лать про тез, по рой
до ро �о сто я щий, а та� же вста вить но вые
з� бы, �о рон �и и т. д., то при дет ся рас -
�о ше лить ся са мим, по с�оль �� �ас сы
мо ��т опла тить толь �о часть та �их рас -
хо дов.

В от но ше нии оч �ов и линз � �асс
та� же есть свой ли мит опла ты. Мож но
за �а зать оч �и в лю бой опра ве – хоть из
чис то �о зо ло та, но МК воз мес тит толь -
�о 40 ев ро. Лин зы та� же не опла чи ва -

ют ся пол нос тью �ас са ми, опре де - лен -
ный про цент н�ж но до бав лять за свой
счет. При этом �ас сы при ни ма ют �час -
тие в опла те оч �ов толь �о раз в три �о да:
та� что ес ли раз би лись или по те ря лись
рань ше, то МК т�т ни при чем.

Ро ды, де ти
На осо бом по ло же нии в Лю� сем б�р �е,
да и в др� �их стра нах Евро пы, на хо дят -
ся б� д� щие или �же со сто яв ши е ся ма -
те ри. Кон с�ль та ции во вре мя
бе ре мен нос ти и са ми ро ды – все это
опла чи ва ет ся за счет обе их �асс – ме -
ди цин с�ой и хи р�р �и чес �ой. Кро ме то -
�о, за два ме ся ца до ро дов б� д� щей
ма те ри при чи та ет ся при лич ное де неж -
ное по со бие и еще од но – в те че ние
дв�х ме ся цев по сле. 

Ре бе но� рас тет, ро ди те ли ра д� ют ся,
но �о с� дар ст во по-преж не м� не остав -
ля ет их в по �ое. За при вив �и, сде лан -
ные ре бен �� в �ста нов лен ный сро�,
по ла �а ет ся пре мия. А да лее, в те че ние
18 лет или да же боль ше, по �а ре бе но�
еще �чит ся, ро ди те ли по л� ча ют еже ме -
сяч ное по со бие в раз ме ре 300–350 ев ро.
Эти вы пла ты про ис хо дят �же по ли нии
ми нис тер ст ва со ци аль но �о обес пе че -
ния, при чем по со бие на чис ля ет ся не за -
ви си мо от фи нан со во �о дос тат �а се мьи
– �о ро че �о во ря, всем.

Ан на Яро ше вич,
Лю� сем б�р�

Спе ци аль но для «СЗ»

Сис те ма здра во ох ра не ния в Люк сем бур ге

Если вы чита е те это 
объ яв ле ние, 

то та� же е�о мо ��т 
про чи тать и др� �ие. 

Ре� ла ма в �а зе те 
«Стра на здо ро вья».

От дел ре� ла мы:
gazeta@alkogolyu.net
Тел. 8-926-658-21-10
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Но вый �од – лю би мый на род ный
праз д ни�, свя зан ный не толь �о с
��о ще ни я ми и фей ер вер �а ми, но и,
� со жа ле нию, и не �ме рен ным при ня -
ти ем ал �о �о ля. Ка� быть, ес ли ал �о -
�оль не от п�с �а ет, не да ет вый ти на
ра бо т�, на чал ся за пой? На во про сы
от ве ча ет �лав ный врач мед цен т ра
«Одо сео», пси хи атр-нар �о ло� Але� -
сандр О�о род ни �ов.

– Бы ва ют ли за пои � здо ро вых лю дей? 
– Здо ро вый че ло ве� не за ви сит от ал �о -
�о ля, по это м� за по ев � не �о не бы ва ет.
Одна �о есть со сто я ния, на по ми на ю -
щие за пой – на при мер, мно �о днев ные
воз ли я ния, об �с лов лен ные дол �и ми
праз д ни �а ми или, на при мер, от п�с �ом
в оте ле с сис те мой «все в�лю че но». 

Но в от ли чие от за поя, этот про цесс
без осо бых проб лем по же ла нию са мо �о
че ло ве �а мо жет за �он чить ся, и на сле -
д� ю щие с�т �и оста н�т ся лишь по след -
ст вия ин то� си �а ции раз ной сте пе ни
тя жес ти – от ле� �ой сла бос ти до «ви -
деть не мо ��». 

А вот за пой – это �а чес т вен но др� �ое
со сто я ние. Оно обя за тель но пе рей дет в
аб с ти нен т ный син д ром, �о то рый та� же
на зы ва ют по хме льем, со пря жен ный с
ин то� си �а ци ей и ме та бо ли чес �и ми на -
р� ше ни я ми. На �о нец, от ли чи тель ная
чер та по хме лья – это тя �а � ис точ ни ��
за ви си мос ти. 

– Та� мож но ли с�а зать, что че ло ве� не
име ет ал �о �оль ной за ви си мос ти, ес ли за -
пои бы ва ют � не �о ред �о? 
– Да же ес ли один раз в 25 лет, то нет,
с�а зать, что � это �о че ло ве �а со вер шен -
но здо ро вое от но ше ние � ал �о �о лю,
нель зя.

– Вли яет ли �а чес т во ал �о �о ля на со сто -
я ние при за по ях?
– Да, без �с лов но. Во-пер вых, чем �реп -
че ал �о �оль, тем боль ше он о�а зы ва ет
по вреж да ю щее дей ст вие на моз�. Во-
вто рых, чем х� же �а чес т во ал �о �о ля,
тем боль ше в нем вред ных при ме сей
(ме тал лы, си в�ш ные мас ла, �ра си те ли,
аро ма ти за то ры). Это зна чит, что боль -
ше по вреж да ют ся под же л� доч ная же ле -
за, пе чень, сис те ма про ти во ра �о вой
за щи ты. 

– Что про ис хо дит с ор �а низ мом во вре мя
за поя и по хме лья? 
– За пой – это острая фа за бо лез ни, �о -
то рая �о во рит о том, что ал �о �о лизм пе -
ре шел �же на 2–3 ста дию. Моз�
боль но �о в за пое на хо дит ся во влас ти
вто рич но �о па то ло �и чес �о �о вле че ния
� ал �о �о лю (пер вич ное вле че ние на -
блю да ет ся � не �о в трез вом со сто я нии).
В это вре мя раз ви ва ет ся та� на зы ва е мое
«т�н нель ное со зна ние»: моз� �а� бы не
вос при ни ма ет др� �ой ин фор ма ции,
�ро ме �а� по ал �о �оль ной те ме. По это -
м� род ст вен ни �и не мо ��т про бить ся �
ра з� м� та �о �о че ло ве �а, тщет ны их при -
зы вы за вер шить пьян ст во, а боль ной
на стой чи во про дол жа ет �а ле чить ал �о -
�о лем все свои ор �а ны. 

– От �� да же бе рет ся эта тя �а � спир т -
но м�? 
– Тя �а � ал �о �о лю или, пра виль нее, па -
то ло �и чес �ое вле че ние � не м� – это
слож ный �ом п ле�с сим п то мов, яв ля ю -
щий ся про д�� том боль но �о моз �а. По -
стичь е�о с по зи ций здра во �о смыс ла
или объ яс нить пси хо ло �и чес �и – не -
воз мож но. В стр�� т� р� этой тя �и вхо дит
мно �ое:
– на р� ше ния мыш ле ния – мыс ли о не -
из беж нос ти пьян ст ва, и� но ри ро ва ние
оче вид ных фа� тов, по ис �и �ом про мис -
сов по во про сам пьян ст ва и трез вос ти; 
– на р� ше ния по ве де ния – стрем ле ние
��ло нить ся от ле че ния, про ти во бор ст -

во � лю дям, на вя зы ва ю щим трез вость,
па фос в об с�ж де нии пьян ст ва;
– на р� ше ния эмо ций – от вор ч ли вос -
ти, не до воль ст ва и �� рю мос ти до на пря -
жен нос ти, по дав лен нос ти и
а� рес сив нос ти. Не ред �и про яв ле ния
тя �и и в ви де на р� ше ний, близ �их � де -
прес сии: хм� рый вид, не об щи тель -
ность, без де ятель ность, не ряш ли вость,
жа ло бы на с�� �� и од но об ра зие жиз ни,
без раз ли чие � о�р� жа ю ще м� ми р�. 

– Но, на вер ное, от по хме лья есть эф фе� -
тив ные сред ст ва? 
– С� щес т в� ют та� на зы ва е мые на род -
ные сред ст ва, ре цеп ты са мо по мо щи
пре ды д� щих по �о ле ний: �а п�ст ный
рас сол, с� точ ные щи, мяс ной б� льон,
пас си ро ван ный реп ча тый л��, со до вая
во да. Одна �о по хме лье � мно �их па ци -
ен тов на столь �о тя же ло, что толь �о
эти ми сред ст ва ми не обой тись. А нар -
�о ло� мо жет по мочь, ведь про фес си о -
наль ные сред ст ва по мо щи есть толь �о �
вра ча. 
Во об ще, �аж дый па ци ент сам ре ша ет,
�а� ем� быть со сво ей ал �о �оль ной
проб ле мой. Одни об ра ща ют ся в не �о с� -
дар ст вен ные �ч реж де ния, др� �ие, о�о -
ло 20%, – в �о с� дар ст вен ные
нар �о дис пан се ры, а есть те, �то та� и не
ле чит ся до �он ца сво ей не длин ной жиз -
ни, про дол жая рас с�ж дать на те м� «хо -
ч� пью – хо ч� не пью». 

– По дой дем � са мо м� �лав но м�: по че м�
во вре мя по хме лья н�ж на вра чеб ная по -
мощь? 
– Де ло в том, что ал �о �оль ный аб с ти -
нен т ный син д ром (по хме лье) бы ва ет
пя ти �ли ни чес �их ти пов. От ти па раз -
ли ча ет ся вы бор ле чеб ных ме роп ри я тий:
врач по ни ма ет эт� раз ни ц�, осталь ные

Але� сандр О�о род ни �ов, 
�лав ный врач мед цен т ра «Одо сео»

«О
до

 се
о»

Что де лать, 
ес ли слу чил ся за пой?
Как из ба вить се бя от ал ко голь но го на важ де ния
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– нет, ста ло быть, не мо ��т по до брать
аде� ват ные ме ры. А по тя жес ти и опас -
нос ти для жиз ни па ци ен та ал �о �оль ная
аб с ти нен ция час то пре вос хо дит �е ро и -
но в�ю. Вот по че м� ле че ние та �о �о не -
д� �а сто ит до ве рить спе ци а лис т�.  

Ка� �ла сит на род ная м�д рость, са мо -
м� се бя ле чить – толь �о �а ле чить. Час -
то при хо дит ся на блю дать са мо де-
 я тель н�ю по мощь боль но м� со сто ро ны
род ст вен ни �ов. Ино �да она ма ло эф -
фе� тив на, а ино �да и опас на. 

Вот при мер: для оста нов �и за поя
боль но м� род ст вен ни �и по �� па ют про -
ти во ал �о �оль ное сред ст во ба рье р но �о
ти па: ли де вин, �ол ме, те т� рам. Со вер -
шен но не то! Ре з�ль тат: вслед ст вие ме -
та бо ли чес �ой бло �а ды о�ис ле ния
эта но ла боль ной на чи на ет за ды хать ся. 

Край не опас ны та� же э�с пе ри мен ты
с пре па ра та ми из че ме ри цы, �о то рые
ре �о мен д� ют при за пое не �о то рые на -
род ные це ли те ли. В этом рас те нии со -
дер жит ся смер тель ная до за ве щес т ва
под на зва ни ем ве рат рин. Че ме рич ная
на стой �а фи �� ри р� ет та� же в ре з�ль та -
тах ис сле до ва ния при чин �и бе ли Але� -
сан д ра Ма �е дон с�о �о: ис поль зо ван ная
�а� сла би тель ное, она на зва на ос нов -
ной ви нов ни цей е�о смер ти. 

Очень не же ла тель но при за по ях и
при ме не ние �спо �а и ва ющих и снот -
вор ных пре па ра тов. Род ст вен ни �и та�

хо тят от дох н�ть от сво е �о «не ��о мон но -
�о», что ид�т в ап те �� и при но сят от п� -
щен ные без ре цеп тов пре па ра ты, сре ди
них час то – ан ти �ис та мин ные сред ст ва.
Со че та ние же этих средств с ал �о �о лем
вы зы ва ет прос то не пред с�а з� е мые и
опас ные по след ст вия – оста нов �� ды -
ха ния, �а лю ци на ции и т. д. 

– А �а� про ис хо дит вы ве де ние из за поя,
ес ли об ра тить ся � вра ч�? 
– У вра ча-нар �о ло �а при �� пи ро ва ния
за поя есть не с�оль �о за дач – про вес ти
де то� си �а цию ор �а низ ма (то есть вы -
вес ти яды), сде лать �ор ре� цию ме та бо -
ли чес �их на р� ше ний и сни зить тя жесть
от от ня тия ис точ ни �а за ви си мос ти, �о -
то рым яв ля ет ся ал �о �оль. 

Боль шин ст во па ци ен тов и их род ст -
вен ни �ов при этом счи та ют важ ной
толь �о пер в�ю часть – «очис т �� �ро ви»,
�а� �о во рят в на ро де. Да, ес ли бы че ло -
ве� от ра вил ся, по ло жим, мед ным �� по -
ро сом, и мы бы «очис ти ли ем� �ровь» с
по мо щью �е мо сор б ции, то ем� бы рез -
�о ста ло л�ч ше. Но ведь от рав ле ние бы -
ло на не се но не чем-ни б�дь, а
ал �о �о лем, �о то рый вы зы ва ет тя �� �
боль но �о! 

Смот ри те: вы во дя ал �о �оль из ор �а -
низ ма, мы от ни ма ем ис точ ни� за ви си -
мос ти, а это толь �о �си ли ва ет тя ��.
По это м� па рал лель но с де то� си �а ци ей

и �да ле ни ем ал �о �о ля врач бо рет ся с тя -
�ой, с по мо щью �а пель ни цы воз вра щая
ор �а низ м� па ци ен та ионы ма� ния и �а -
лия, ви та ми ны и ами но �ис ло ты. Бла �о -
да ря это м� �л�ч ша ет ся на р� шен ное
�ис лот но-ще лоч ное рав но ве сие �ро ви
и т�а не вое ды ха ние. 

А пер во сте пен ная за да ча вра ча при
вы ве де нии из за поя – это снять нер в -
но-пси хи чес �ое пе ре воз б�ж де ние, �о -
то рое ино �да до хо дит � боль ных
ал �о �о лиз мом до с� до рож ных при пад -
�ов. 

– Та� смо жет ли врач �а ран ти ро ван но по -
мочь при за пое?
– Сло во «�а ран тия» �мес т но в ча со вой
мас тер с�ой, �де речь не идет о жи вых
ор �а низ мах. По это м� вра чи ча ще поль -
з� ют ся др� �им сло вом – про� ноз. Та�
вот, ес ли � па ци ен та не сл� чил ся во вре -
мя за поя �е мор ра �и чес �ий ин с�льт,
оте� ле� �о �о, или ат ро фия �о ры, или
ал �о �оль ный амав роз (сле по та), а та� -
же не �о то рые др� �ие ослож не ния, то
про� ноз по сле вы пол не ния нар �о ло �и -
чес �ой по мо щи б� дет впол не бла �о при -
ят ный. 

Воз вра щай тесь в мир здо ро вых, трез -
вых лю дей! Это воз мож но.

Ин тер вью взя ла 
Али на Ге ле ран с�ая

Идея би о ре зо нан с ной те ра пии за -
�лю ча ет ся в сис тем ном воз дей ст вии
на ор �а низм с по мо щью эле� т ро ма� -
нит ных волн, вхо дя с �о то ры ми в
ре зо нанс, �лет �и и ор �а ны ис це ля -
ют ся. В том чис ле би о ре зо нан с ная
те ра пия �с пеш но по �а зы ва ет се бя в
ле че нии ал �о �оль ной за ви си мос ти и
ее по след ст вий.

а с�оль �о эф фе� тив но б� дет ле -
че ние ал �о �оль ной за ви си мос ти,
во мно �ом за ви сит от по дав ле -

ния пер вич но �о па то ло �и чес �о �о вле -
че ния � ал �о �о лю – то есть то �о, что в
на ро де на зы ва ют «тя �ой». Для это �о в
нар �о ло �ии при ме ня ют ся раз но об раз -
ные пси хо те ра-  пев ти чес �ие про �рам -
мы, ле �ар ст вен ные сред ст ва или
со че та ние то �о и др� �о �о в фор ме вн� -
ше ния че рез про це д� р� (что в на ро де
име н� ет ся «за ши ва ни ем», «��о лом в �о -
ло в�»). Но с по зи ций до �а за тель ной
ме ди ци ны часть этих рас прос т ра нен -
ных ме то дов ма ло эф фе� тив на, а др� �ая
– чре ва та по боч ны ми эф фе� та ми.

Би о ре зо нан с ная те ра пия (со �ра -
щен но – БРТ), от �ры тая в 1977 �. Мор -
ре лем и Ра ше, ста ла на деж ным
по мощ ни �ом в ле че нии боль шо �о чис -
ла за бо ле ва ний и за ви си мос тей – в том
чис ле и ал �о �оль ной. В на шей стра не
�же по л� чен опыт та �ой по мо щи нар -
�о ло �и чес �им па ци ен там в �ли ни �ах
Рос сий с�о �о �ни вер си те та др�ж бы на -
ро дов и Го с� дар ст вен но �о на �ч но �о
цен т ра со ци аль ной и с� деб ной пси хи -
ат рии име ни В.П. Серб с�о �о. При ме -
ня ют БРТ в нар �о ло �ии и не �о то рые
мед цен т ры в Рос сии, Из ра и ле, За пад -

ной Евро пе. 
Чем хо ро ша ме то ди �а? Во вре мя

про ве де ния БРТ � ал �о �оль ных па ци -
ен тов быс т ро �хо дят аб с ти нен т ные рас -
строй ст ва, ��а са ет пер вич ное и
вто рич ное вле че ние � ал �о �о лю, �си ли -
ва ет ся де то� си �а ция, то есть вы ве де ние
вред ных ве ществ. Боль шие воз мож нос -
ти за ло же ны в БРТ и по час ти ис прав -
ле ния эмо ци о наль ных и по ве ден чес �их
на р� ше ний. 

Важ но, что во вре мя про це д� ры БРТ
ле чит ся весь ор �а низм, а не от дель ные
час ти. Во вре мя се ан са на ап па ра те па -
ци ент по л� ча ет ле че ние всех вн�т рен -
них ор �а нов, ис �а ле чен ных ал �о �о лем.
Час то �же че рез не с�оль �о ми н�т по сле
на ча ла се ан са па ци ент с �див ле ни ем за -
ме ча ет: «Ой, пе ре ста ли бо леть же л� до�
и �о ло ва», «сер д це �спо �о и лось» или
«на �о нец-то за хо те лось спать».

В нар �о ло �ии БРТ при ме ня ет ся �а�
са мо сто я тель ный ме тод и �а� часть
�ом п ле� с ной те ра пии. Опро бо вать но -
в�ю ме то ди �� мож но в мед цен т ре
«Одо сео», �де она �же по яви лась и �с -
пеш но при ме ня ет ся. 

Био ре зо нан с ная те ра пия

На вол не трез вос ти
При ме не ние би о ре зо нан с ной  те ра пии в нар ко ло гии
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Роз ма рин во вре ме на с� щес т во ва ния
древ не �о Ри ма счи тал ся цвет �ом
�че ния, сим во лом па мя ти, не пре мен -
ным ат ри б� том сва деб ных це ре мо -
ний. Сло вом, это ста ро дав ний
лю би мец ев ро пей с�ой ци ви ли за ции,
при этом на де лен ный мас сой по лез -
ных для че ло ве �а свойств.

а зва ние это �о рас те ния пе ре во -
дит ся �а� «мор с�ая све жесть».
На ред �ость �дач ное имя: ды ха -

ние све жес ти мо жет по ч�в ст во вать вся -
�ий, рас те рев в р� �ах на по ми на ю щий
хвою лис то че� это �о по л� ��с тар ни �а.
Одна �о и с точ �и зре ния про из во ди мо -
�о эф фе� та роз ма рин та� же не сет све -
жесть – сил и мыс лей, яс ность,
со бран ность, ра бо тос по соб ность, од -
ним сло вом, о�а зы ва ет то ни зи р� ю щее,
а� ти ви зи р� ю щее, сти м� ли р� ю щее воз -
дей ст вие.

Вы ра щи вать этот по л� ��с тар ни�
мож но на дач ном �час т �е, од на �о в
�ли ма те сред ней по ло сы теп ло лю би -
вый роз ма рин н�ж но тща тель но бе речь
от хо ло дов. Др� �ой ва ри ант – дер жать
е�о в до ме в �а чес т ве �ор шеч но �о рас те -
ния при �сло вии зим ней под свет �и. 

Пять си ту а ций, ког да 
мо жет по мочь роз ма рин:
1. Тя же лая мяс ная пи ща в ра ци о не.
Роз ма рин – ис �он ная пря ность сре ди -
зем но мор с�ой ��х ни. Б� д� чи до бав лен -
ным в �а чес т ве при пра вы � мяс но м�
или ино м� блю д�, он рас прос т ра ня ет
свое то ни зи р� ю щее воз дей ст вие на пи -
ще ва ре ние, а� ти ви зи р�я ра бо т� пе че ни

и жел ч но �о п� зы ря. Та �ая при пра ва
та� же под сте �и ва ет ч�в ст во ап пе ти та и
�мень ша ет же ла ние под со лить блю до. 
2. Для яс нос ти �о ло вы, во вре мя �че -
бы, при не об хо ди мос ти с�он цен т ри ро -
вать ся. В ан тич нос ти �ча щи е ся не да ром
но си ли на �о ло вах вен �и из ве то� роз -
ма ри на: вды хая е�о све жий аро мат, им
бы ло ле� че с�он цен т ри ро вать ся, со -
брать ся, при вес ти мыс ли в по ря до�, за -
пом нить но в�ю ин фор ма цию. Се �од ня
вмес то вен �ов по дой дет аро ма мас ло
рас те ния, �о то рое счи та ет ся од ним из
цен ней ших, для ин �а ля ций, ванн, аро -
ма ламп.
3. Во вре мя эпи де мий про ст�д и �рип -
па. Ды мом от тле ю щих по бе �ов све же �о
роз ма ри на мож но о�� ри вать по ме ще -
ния, �а� это де ла лось еще в древ нос ти.
В ре з�ль та те сни жа ет ся со дер жа ние бо -
лез нет вор ных ми� ро ор �а низ мов в воз -
д� хе.
4. При пер хо ти. При мы тье �о ло вы до -
бав ля ет ся по пять �а пель мас ла на
�орсть ней т раль но �о шам п� ня. Об ра ти -
те вни ма ние, что ни �а �ие эфир ные
мас ла нель зя на но сить на �о ж� в чис -
том ви де: они обя за тель но дол ж ны быть
рас тво ре ны в эм�ль �а то ре, �о то рым в
дан ном сл� чае вы ст� па ет шам п�нь.
5. При �и по то нии. При по ни жен ном
дав ле нии по мо ��т ван ны с до бав ле ни -
ем аро ма мас ла роз ма ри на. На ван н�
рас тво рить во семь –  де сять �а пель мас -
ла сна ча ла в эм�ль �а то ре (пол ста �а на
ме да, ли бо мо ло �а, сли во�, �е фи ра,
сме та ны), за тем до ба вить смесь в во д�.
Про дол жи тель ность та �ой ван ны – не
бо лее 20 ми н�т.

сама свежесть
Ле кар ст вен ный по мощ ник со вре мен ан тич нос ти

di
c.

ac
ad

em
ic

.r
u

Целебное растение

ТЕСТ НА СКЛОН НОСТЬ 
К СО ЗА ВИ СИ МО МУ

ПО ВЕ ДЕ НИЮ

От ве ты на �аж дый во прос вы -
став ля ют ся в бал лах сле д� ю щим
об ра зом: 1– ни �о� да; 2 – ино �да;
3 – час то; 4  поч ти все� да.

ВО ПРО СЫ
1. Я с�ло нен (с�лон на) при ни мать
на се бя от вет ст вен ность за ч�в ст ва
или по ве де ние др� �их.
2. Мне тр�д но опре де лить мои ч�в -
ст ва – счас т лив(а) я, о�ор чен(а),
�р�с тен (�р�с т на) или воз б�ж ден(а).
3. Мне тр�д но вы ра жать мои ч�в ст -
ва.
4. Я бес по �о юсь о том, �а� др� �ие
б� д�т ре а �и ро вать на мои ч�в ст ва
или по ве де ние.
5. Я ис �а жаю ис ти н� от но си тель но
ч�вств и по ве де ния др� �их лю дей.
6. Мне тр�д но соз дать или под дер -
жи вать тес ные от но ше ния.
7. Я бо юсь от вер же ния.
8. Я с� ж� се бя очень с� ро во.
9. Мне тр�д но при ни мать ре ше ния.
10. Я с�о рее ре а �и р�ю на др� �их, чем
дей ст в�ю са мо сто я тель но.
11. Же ла ния и по треб нос ти др� �их
лю дей для ме ня важ нее мо их соб ст -
вен ных.
12. Мне ние др� �их лю дей для ме ня
важ нее, чем мое соб ст вен ное.
13. Мое ощ� ще ние соб ст вен ной
цен нос ти при хо дит �о мне из вне, от
оце но� др� �их лю дей.
14. Мне тр�д но со знать ся в том, что
я �яз вим(а) и по про сить о по мо щи.
15. Я все� да ста ра юсь �он т ро ли ро -
вать др� �их.
16. Я очень ве рен (вер на) по от но -
ше нию � др� �им, да же �о� да та �ая
вер ность не оправ да на.
17. Я оце ни ваю си т� а ции с по зи ций
«все или ни че �о».
18. Я хо ро шо пе ре но ш� не по сле до -
ва тель ность и про ти во ре чи вые вы -
с�а зы ва ния.
19. Моя жизнь ха о тич на и из оби л� ет
эмо ци о наль ны ми �ри зи са ми.
20. Я стрем люсь � та �им от но ше ни -
ям, в �о то рых я ч�в ст в�ю, что во мне
н�ж да ют ся, и ста ра юсь со хра нить их
та �и ми.

РЕ ЗУЛЬ ТА ТЫ
60 – 80 – очень вы со �ая пред рас по -
ло жен ность � со за ви си мос ти.
40 – 59 – вы со �ая.
30 – 39 – сред няя.
20 – 29 – не вы со �ая.

Юлия АЛКАЕВА, пси хо ло�

Ку да ты – ту да и я



7СТРАНА ЗДОРОВЬЯ, №2 (2), декабрь 2009 г.

То, что �� ре ние па ��б но с�а зы ва ет ся
на ле� �их, из вес т но �аж до м�. Но мы
не все� да пом ним, что ле� �ие при
этом – не един ст вен ный ор �ан,
стра да ю щий � �� ря ще �о че ло ве �а.
Без за щит ным пе ред та ба �ом о�а зы -
ва ет ся та� же �о жа, в пер в�ю оче -
редь – �о жа ли ца. 

е ха низм воз дей ст вия та ба �а на
�о ж� ха ра� те рен тем, что на но -
сит ей �да ры и сна р� жи, и из -

н�т ри. Во-пер вых, про дым лен ная от
си �а ре ты �о жа обез во жи ва ет ся: си �а -
рет ный дым �но сит с ее по вер х нос ти
дра �о цен н�ю вла ��, соз да вая при чи ны
для ше л� ше ния и мор щин. 

Кро ме то �о, по �а ли цо �� па ет ся в си -
�а рет ном ды м�, на не �о об р� ши ва ет ся
це лый вал от нюдь не без обид ных ве -
ществ – ам ми а�, си ниль ная и �ар бо ло -
вая �ис ло ты, �ад мий, мы шья�. Все это
по �ло ща ют ся �о жей из вне – и пред -
ставь те се бе эф фе�т та �ой мас �и.

Про дым ляя и с� ша �о ж� сна р� жи,
�� риль щи �и, а осо бен но �� риль щи цы
– ведь на хр�п �ий жен с�ий ор �а низм
та ба� воз дей ст в� ет силь нее, чем на
м�ж с�ой – соз да ют все �сло вия для раз -
р� ше ния �о жи из н�т ри. Из н�т ри та ба�
воз дей ст в� ет на об мен ные про цес сы,
про из во дя сле д� ю щее:

– ней т ра ли з� ет в ор �а низ ме ви та мин
С, чем �да ря ет по вы ра бот �е �ол ла �е на

– бел �а, от вет ст вен но �о за �пр� �ость
�о жи. А та� же ви та ми на А, пред о хра ня -
ю ще �о ее от сво бод ных ра ди �а лов – от -
сю да сле д� ет, что �� ря щая жен щи на
боль ше под вер же на ста ре нию от �ль т -
ра фи о ле то вых л� чей;

–  при во дит � с� же нию мел �их со с� -
дов, вы хо дя щих � по вер х нос ти �о жи,
чем до пол ни тель но �с� ��б ля ет проб ле -
м� ее пи та ния. На ли це по яв ля ют ся
�ро вя ные про жил �и от лоп н�в ших со -
с� ди �ов;

– соз да ет �ис ло род ное �о ло да ние �о -
жи, что при во дит � та �о м� внеш не м�
эф фе� т� �а� рас ши ре ние пор (�о жа ли -
хо ра доч но пы та ет ся до брать не до ста ю -
щий �ис ло род). Рас ши ре ние пор, в
свою оче редь, спо соб ст в� ет по вы ше -
нию с�лон нос ти � об ра зо ва нию �а ме -
до нов.

Что же в ре з�ль та те? Ко жа, �о то рая
не до по л� ча ет ни �ис ло ро да, ни пи та -
тель ных ве ществ, по сто ян но вса сы ва ет
с по вер х нос ти яды, осе да ю щие при �� -
ре нии, �вя да ет, те ря ет нор маль ный
цвет. И на ней, ис с� шен ной и ис тон -
чен ной, ес тес т вен но, по яв ля ют ся

преж де вре мен ные мор щи ны.
Ста тис ти �а не �те ши тель на: � жен -

щи ны со ста жем �� ре ния де вять лет
мор щин �и во �р�� �лаз в пять раз �� ще,
чем � не �� ря щей. По дос ти же нии 35 лет
� 79% �� риль щи �ов воз ни �а ет та� на -
зы ва е мая «�о жа �� риль щи �а», �о то рая
ха ра� те ри з� ет ся не здо ро вым се ро ва тым
от тен �ом и мор щи-  нис тос тью. При
этом связь по яв ле ния мор щин с �� ре -
ни ем про сле жи ва ют ся не за ви си мо от
мес та про жи ва ния, со ци аль но �о ста т� -
са и по ла и ста но вит ся тем силь нее, чем
боль ше си �а рет че ло ве� вы �� ри ва ет в
день. По это м� �� ря щий че ло ве� все� да
вы �ля дит стар ше по срав не нию со сво -
им не �� ря щим свер ст ни �ом.

В до вер ше ние все �о, до �а за но, что
�� ре ние по вы ша ет рис� за бо ле ва ния
плос �о� ле точ ным ра �ом �о жи.

Одним сло вом, �� рить и иметь при
этом здо ро в�ю под тя н� т�ю �о ж� – ве -
щи аб со лют но не со вмес ти мые. По это -
м� �� риль щи �ам оста ет ся ли бо
из ле чить ся от сво ей при выч �и – ли бо
на де ять ся, что в мо д� с�о ро вой дет �о -
жа, смор щен ная �а� пе че ное яб ло �о.

Табакизм

МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»

Ори ги наль ная про грам ма 
ле че ния та ба киз ма

Без бо ли, 
про ко лов ко жи иг ла ми, 

опас нос ти за ра же ния ВИЧ и ге па ти том, 
без при ме не ния пси хот роп ных 

пре па ра тов (тран к ви ли за то ров, 
ан ти деп рес сан тов).

В про грам ме ис поль зу ет ся:
би о ре зо нан с ная адап тив ная те ра пия, 
эк зо ген ная час то та «Анти та бак», 
про грам мы рит мов моз га, 
вер баль ная и не вер баль ная пси хо те ра пия, 
ан ти та бач ная де ток си ка ция с уда ле ни ем 

та бач ных смол. 

Дли тель ность кур са - 7 дней. 4 ви зи та к вра чу. 
Амбу ла тор ный со гла со ван ный ре жим.

За пись на при ем по телефону:
(495) 968-52-58

Лицензия №ЛО-50-01-000010

Ре лье ф ная мес т ность
Ку ре ние – ис точ ник мор щин

«Я ку ри ла 40 лет...»
В ре да� цию по ст� пи ло пись мо от па ци ен т �и мед цен -
т ра «Одо сео» – жи тель ни цы пос. Ржав �и Сол неч но -
�ор с�о �о рай она Мос �ов с�ой об лас ти. Об ра тив шись
с проб ле мой та бач ной за ви си мос ти, па ци ен т �а про -
шла не дель ный ��рс ле че ния, в те че ние �о то ро �о из -
ба ви лась от сво ей мно �о лет ней при выч �и. В пись ме
она рас с�а зы ва ет, �а� ей это �да лось. При во дим
пол ный те�ст пись ма.

«Здрав ст в�й, до ро �ая ре да� ции «Стра ны здо ро вья»!
Хо ч� по де лить ся соб ст вен ным опы том борь бы с �� ре ни ем. 

Ита�, мне 64 �о да. Я �� ри ла 40 лет. Са мо сто я тель но
мо� ла не �� рить лет в 30 по ме ся ц�, но под да ва лась на
��о во ры и сно ва на чи на ла �� рить. Ис тра ти ла на это вре -
мя, и здо ро вье, и день �и. Про бо ва ла за ни мать ся с �ип но -
ти за то ра ми, но не бы ло по ло жи тель но �о ре з�ль та та. 

Про чи тав ста тью «Жи вые вол ны» в ва шей �а зе те
(«СЗ», №1.– Ред.), очень по ра до ва лась за всех нас, �� ря -
щих или пью щих, или и то, и др� �ое. Есть па на цея в
борь бе со злом!

Ре ши лась и я ис про бо вать би о ре зо нан с н�ю те ра пию
на се бе. За не с�оль �о ле чеб ных се ан сов при выч �а �� рить
от ст� па ла и, на �о нец, страш но с�а зать, – я вы бро си ла и
по след ние си �а ре ты, и а� сес с� а ры � ним. 

Хо ч� ис �рен не по бла �о да рить �лав но �о до� то ра А.А.
О�о род ни �о ва за о�а зан н�ю по мощь и воз вра щен н�ю
на деж д� на без о�о во роч ное вы здо ров ле ние. 

А. А. 
Но ябрь, 2009 �.».

Письмо в редакцию



Гл� та мат (�лю та мат) нат рия (Е621)
– пи ще вая до бав �а, при с�т ст в� ю -
щая во мно �их про д�� тах – от по л� -
фаб ри �а тов до с� хих при прав, и в
осо бен ном из оби лии – в про д�� тах
фаст-ф� да. Япон с�ий �че ный, вы -
вед ший это со еди не ние в 1907 �. из
съедоб ных во до рос лей, на звал е�о
«�ма ми» и оха ра� те ри зо вал �а� «пя -
тый в��с», до пол ня ю щий �же из -
вест ные �орь �ий, �ис лый, слад �ий и
со ле ный. 

ма ми – это «мяс ной», «пи та -
тель ный» в��с. Б� д� чи до бав -
лен ным в пи щ�, �л� та мат нат рия

воз дей ст в� ет на в�� со вые со соч �и, рас -
по ло жен ные на язы �е и от вет ст вен ные
за вос при ятие в�� са. Спе ци фи чес �и
раз дра жая их, эта до бав �а за став ля ет
наш моз� счи тать дан н�ю пи щ� бо лее
в��с ной и пи та тель ной не за ви си мо от
ее ис тин ных �а честв. 

В на шей стра не �л� та мат нат рия вхо -
дит в чис ло раз ре шен ных до ба во�. В

прин ци пе это ве щес т во род ст вен но для
на ше �о ор �а низ ма, по с�оль �� ес тес т -
вен но в нем син те зи р� ет ся, а та� же по -
ст� па ет вмес те с пи щей да же са мо �о
на т� раль но �о про ис хож де ния. Вмес те с
тем спо ры  о не без опас нос ти этой до -
бав �и для здо ро вья не �ти ха ют де ся ти -
ле ти я ми. 

На при мер, �л� та ма т� нат рия вме ня -
ют в ви н� спо соб ность вы зы вать по -
вреж де ния �о лов но �о моз �а � �рыс,
от че �о про ис хо дят по до зре ния в сход -
ном эф фе� те на че ло ве �а. Одна �о свой -
ст ва �л� та ма та тща тель но из �ча лись в
1970- е ��., по сле че �о боль шая часть об -
ви не ний бы ла сня та. В �ме рен ных �о -
ли чес т вах это ве щес т во при зна но
не опас ным, прав да, при от дель ных за -
бо ле ва ни ях – на при мер, ас т ме, – оно
про ти во по �а за но.

Опас ность �ро ет ся в др� �ом. Гл� та -
мат нат рия хоть и не ядо вит, но по
прин ци п� сво е �о дей ст вия л� �ав, раз
за став ля ет нас счи тать пи щ� бо лее
в��с ной, чем она яв ля ет ся на са мом де -

ле. По это м� не до бро со вест ные про из -
во ди те ли пи ще вых про д�� тов об ра ща -
ют ся � ней, что бы за мас �и ро вать свое
низ �о сор т ное, а то и по прос т� ис пор -
чен ное ис ход ное сы рье, а по �� па тель,
до ве рив шись сво им в�� со вым ощ� ще -
ни ям, мо жет не за ме тить раз ни цы. 

Сле д� ет до ба вить, что в на шей стра -
не да ле �о не все �си ли те ли в�� са яв ля -
ют ся раз ре шен ны ми. По это м�, най дя
на �па �ов �е об те �а е м�ю фор м� ли ров ��
без рас шиф ров �и – «�си ли тель в�� са»,
«�л�ч ши тель в�� са», а то и ла �о нич нее
– «�л�ч ши тель», не д� май те, что речь
обя за тель но идет о �л� та ма те нат рия.
«Ул�ч ши те лем» мо жет о�а зать ся, на -
при мер, за пре щен ный в на шей стра не
Е622 – �л� та мат �а лия. 
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Лукавая добавка
Глу та мат нат рия – мас ки ров щик вку са

Рацион

Ме ди цин ский центр 

«ОДО СЕО» 

Ле че ние 
ал ко го лиз ма, 

та ба киз ма, 
со за ви си мос ти 

(495) 968-52-58,  
(495) 728-94-00 

www. alkogolyu.net

Клятва Гиппократа, v век до н. э. (на древнегреческом языке)

«Не важно, что вы зы ва ет 
бо лезнь, важ но, что ее 
устра ня ет»

Авл Кор не лий Цельс
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