
ЛО ЛИ ТА, 38 ЛЕТ:
«Мои ро ды про шли в бель�ийс�ом
Арло не, �о ро де, �де я жи в� – в �о род -
с�ой боль ни це. В те че ние по след не �о
ме ся ца бе ре мен нос ти мы с м� жем по се -
ща ли ��р сы б� д� щих ро ди те лей, и там
нам по нра ви лась а�� шер �а, вед шая за -
ня тия. Я за хо те ла, что бы мои ро ды про -
шли с ее по мо щью, но, � со жа ле нию, в
тот день она не ра бо та ла, и на ее мес те
о�а за лась др� �ая.

До ро дов
В день ро дов в боль ни ц� мы при еха ли
вмес те с м� жем и оста ва лись вмес те в
те че ние трех с� то�, до вы пис �и. 

Я �же ви де ла это зда ние из н�т ри –
де ло в том, что во вре мя ��р сов нас �же
во ди ли по род до м�, по �а зы вая опе ра -
ци он н�ю, пред ро до вое от де ле ние, па -
ла ты. Во об ще об этом �ч реж де нии я
слы ша ла са мые раз ные мне ния, но за -
пом ни лось, что од на да ма, �о то рая ро -
жа ла здесь пя то �о ре бен �а, оста ви ла о
нем вос тор жен ные от зы вы.

Боль ни ца осна ще на очень со вре мен -
но, иде аль ная чис то та, стиль ные по ди -
зай н� �ом на ты. В �ро ва тях для па ци-
 ен тов с обе их сто рон вмон ти ро ва ны
�ноп �и, что бы вы звать вра ча или из ме -
нить по ло же ние под �о ло вья. 

Важ но, что в Бель �ии от с�т ст в� ет де -
ле ние на бес плат ные и �он т ра� т ные ро -
ды. Мед �с л� �и опла чи ва ют ся за счет
ме ди цин с�их �асс, свой счет в од ной из
�о то рых есть � �аж до �о �раж да ни на
Бель �ии, еже ме сяч но от чис ля ю ще �о т� -
да свой взнос. В �он т ра� те на ро ды зна -
чит ся, что об щая сто и мость мо их ро дов,
в�лю чая пре бы ва ние в род до ме в те че -
ние трех с� то�, со став ля ет 1341 ев ро. 

Как мы рожа ли
В Бель гии и в Рос сии
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Ро ды – важ ное и па мят ное со бы тие
в жиз ни, по жа л�й, лю бой жен щи ны.
А вот на том, �а �им оно б� дет, с�а -
зы ва ет ся �строй ст во на ци о наль ной
сис те мы здра во ох ра не ния. При во -
дим рас с�а зы дв�х но во ис пе чен ных
мам, ро ды � �о то рых про изош ли в
фев ра ле и мар те это#о #ода.

БЕЛЬ ГИЯ. 
Уро вень рож да е мос ти –
11,7 но во рож ден ных 
на 1000 че ло ве� (2008).
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Ща вель вы да ет ся сре ди др� #их
��ль т�р сво им ран ним стар том на
#ряд �ах сред ней по ло сы: он на сы -
ща ет стол све жей зе ле нью од ним
из пер вых – �же в мае. А в е#о
хр�с тя щих лис тьях  спря та ны со -
лид ные за па сы по лез ных для че ло -
ве �а ве ществ.

зы�, по про бо вав ший ща вель,
не об ма ны ва ет: в нем дей ст ви -
тель но со дер жит ся мно жес т во

�ис лот – по ми мо соб ст вен но ща ве ле -
вой та� же яб лоч ная, ли мон ная, ас -
�ор би но вая, са ли ци ло вая, ян тар ная.
Опять же, этот овощ до сто ин и по сво -
е м� со ста в� ви та ми нов: A, ви та ми ны
�р�п пы B, та� же E, K, P и PP. Из ми -
не ра лов, со дер жа щих ся в ща ве ле,
наи бо лее обиль но пред став ле ны �а -
лий, �аль ций и фос фор, но та� же есть
и же ле зо, нат рий, ма� ний, из др� �их
цен ных �ом по нен тов – �а ро тин и
рас ти тель ная �лет чат �а.

Чем имен но по ле зен ща вель? Во-
пер вых, он �о дит ся для �то ле ния не -
до стат �а в ви та ми нах, по вы ша ет
об щ�ю со про тив ля е мость ор �а низ ма
за бо ле ва ни ям. Во-вто рых, спо соб ст -
в� ет пи ще ва ре нию: про б�ж да ет ап пе -
тит, �л�ч ша ет �сво е ние пи щи, сти м�-
 ли р� ет ра бо т� �и шеч ни �а, по мо �а ет
вы ве де нию то� си нов. В-тре тьих, ща -

вель об ла да ет жел че �он ным дей ст ви -
ем, за жив ля ет ра ны, �л�ч ша ет со став
�ро ви, по ле зен при �ро во те че ни ях и
�ож ных сы пях.

Одна �о при всем этом ща вель – не
та �ая �ж без обид ная �ис лень �ая зе -
лень, �о то р�ю мож но по �ло щать в лю -
бом ви де и в лю бых �о ли чес т вах. Хо тя
с� щес т в� ет мно жес т во �� ли нар ных
ре цеп тов, под ра з� ме ва ю щих теп ло -
в�ю об ра бот �� ща ве ля – в том чис ле
освя щен ных тра ди ци ей – на при мер,
зе ле ные щи, – есть мне ние, что ща -
вель, про шед ший тер ми чес �ое воз -
дей ст вие, �же не по ле зен, т. е. �пот-
реб лять е�о в пи щ� по до ба ет толь �о в
сы ром ви де. 

Кро ме то �о, лю дям, име ю щим мо -
че �а мен н�ю, жел че �а мен н�ю бо лез -
ни, �ас т рит, �о лит, за бо ле ва ния
пе че ни или на р� ше ния со ле во �о об -
ме на (на при мер, по да� р�), ща вель по -
прос т� про ти во по �а зан. При чи на
здесь в том, что из бы то� ща ве ле вой
�ис ло ты в ор �а низ ме спо соб ст в� ет на -
�оп ле нию не рас тво ри мых со лей �аль -
ция, �о то рые мо ��т пре вра тить ся в
�ам ни. По это м� па ци ен там с по доб -
ны ми ди а� но за ми от ща ве ля л�ч ше
от �а зать ся, а осталь ным – не зло � пот -
реб лять им: оп ти маль ная час то та по -
лез но �о �час тия ща ве ля в ра ци о не –
один раз в не де лю.

Добрая пища

Щавель: одни витамины
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При гла ша ем 
рек лам ных аген тов 

на вы год ных усло ви ях
Тел: 8-926-658-21-10

E-mail: gazeta@alkogolyu.net

Мыш ка про бе жа ла,
хвос ти ком мах ну ла
В то вре мя �а� #о ро жа не стре мят ся
хо тя бы на вы ход ные при м�н�ть �
ря дам дач ни �ов, #риб ни �ов или ры -
бо ло вов, на чал ся се зон а� тив нос ти
ред �о #о, но се рье з но #о за бо ле ва ния,
бо� о бо� ид� ще #о с жиз нью на да че
и вы ез да ми на при ро д�, под на зва ни -
ем #е мор ра #и чес �ая ли хо рад �а. 

Ге мор ра �и чес �ая ли хо рад �а с по чеч ным
син д ро мом (или ГЛПС) пе ре да ет ся че -
ло ве �� с ви р� сом че рез по мет мы шей и
др� �их �ры з� нов.  Для �он та� та с ви р� -
сом дос та точ но взять ся за �бор �� в дач -
ном до ме, �де зи мой не жи ли лю ди,
на чать раз би рать сто яв ш�ю на �ли це
по лен ни ц� или �р� д� строй ма те ри а лов,
�би рать с� х�ю тра в� – сло вом, под нять
пыль в тех мес тах, �де жи ли мы ши. При
этом с пы лью в ды ха тель ные п� ти мо -
жет по пасть и по мет за ра жен ных мы -
шей – это са мый час тый спо соб
за ра же ния (бо лее ред �ие – не по сред ст -
вен ный �он та�т со зверь �а ми или при -
ем за ра жен ной ими пи щи).

Что еще н�ж но знать о ГЛПС? За бо -
ле ва ние свя за но с по ра же ни ем по че�,
е�о острая фа за про те �а ет не с�оль �о
не дель. От че ло ве �а � че ло ве �� оно не
пе ре да ет ся. В не �о то рых сл� ча ях ГЛПС
мо жет при вес ти � ле таль но м� ис хо д�.
Ин �� ба ци он ный пе ри од ви р� са ГЛПС
1–6 не дель, а сим п то мы �е мор ра �и чес -
�ой ли хо рад �и обыч но по яв ля ют ся рез -
�о и стре ми тель но на рас та ют, од на �о
по на ча л� мно �и ми при ни ма ют ся за на -
ча ло ОРЗ или �рип па. 

Пер вые при зна �и ГЛПС – это �о лов -
ные бо ли, по вы ше ние тем пе ра т� ры (до
40о С), по м�т не ние в �ла зах, рво та, при -
то� �ро ви � ли ц�, сла бость, по ни жен ное
дав ле ние. Че рез не с�оль �о дней по яв -
ля ют ся бо ли в об лас ти по яс ни цы, �о то -
рые об �с лов ле ны ата �ой ви р� са на
поч �и. Со хра ня ют ся рво та и сла бость,
мо ��т воз ни� н�ть �ро во под те �и и �ро -
во из ли я ния, сни жа ет ся �о ли чес т во вы -
де ля е мой мо чи (в слож ных сл� ча ях она
мо жет ис чез н�ть во все). Вы здо ров ле -
ние в боль шин ст ве сл� ча ев на чи на ет ся
на чет вер той не де ле по сле по яв ле ния
пер вых сим п то мов.

По с�оль �� ва� ци ны про тив ГЛПС не
с� щес т в� ет, то про фи ла� ти �а за �лю ча -
ет ся в вы пол не нии са ни тар но-�и �и е ни -
чес �их норм. По это м�: при ра бо тах,
свя зан ных с воз ни� но ве ни ем пы ли, ис -
поль з�й те р� �а ви цы и мар ле в�ю по вяз -
��; про во ди те в не жи лых в те че ние зи мы
по ме ще ни ях влаж н�ю �бор ��; хра ни те
пи ще вые про д�� ты в �реп �о за пе ча тан -
ной та ре; не при �а сай тесь � ди �им �ры -
з� нам не за щи щен ны ми р� �а ми. И,
ес тес т вен но, мой те р� �и пе ред едой.

Здоровый обиход
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До воль но час то па ци ен ты – а еще
ча ще их род ст вен ни �и – за да ют мне
два во про са. Пер вый: �а� опре де -
лить, есть ли � че ло ве �а за ви си -
мость от ал �о #о ля? И вто рой – не
с� щес т в� ет ли та �о #о пре па ра та, �о -
то рый бы соз дал пол н�ю не пе ре но -
си мость ал �о #о ля? А �ж с та �им
пре па ра том впо р� за жить �ра си во и
счас т ли во...

о-пер вых, всем же ла ю щим �знать,
нет ли � них ал �о �оль ной за ви си -
мос ти, пред ла �аю прой ти прос -

тей ший тест. Если вы смо же те не
�пот реб лять ни �а �о �о спир т но �о в те -
че ние 50 дней – и � вас при этом не по -
явят ся та �ие при зна �и �а� вор ч ли вость,
не до воль ст во, �� рю мость, а та� же на -
пря жен ность, по дав лен ность, а� рес сив -
ность или бес сон ни ца, то, с�о рее все �о,
� вас здо ро вое от но ше ние � ал �о �о лю. 

Под би ра ем ся те перь � «во-вто рых».
По ис �и ве щес т ва, соз да ю ще �о ал �о -
�оль н�ю не пе ре но си мость, в се ре ди не
про шло �о ве �а при ве ли � од ной на ход -
�е. Ис �о мые свой ст ва об на р� жи лись �
со еди не ния с тр�д но про из но си мым на -
зва ни ем тет ра э тил ти � рам ди с�ль фид.
Ве щес т во это при ме ня лось в из �о тов ле -
нии ре зи ны. Та� вот, � ра бо чих, вды хав -
ших во вре мя ра бо ты вмес те с пы лью
этот �ом по нент ре зи ны, на блю дал ся
не обыч ный по во рот в по ве де нии: да же
те из них, что лю би ли рань ше про п�с -
тить «по ма лень �ой», не мо� ли боль ше
смот реть на ал �о �оль. 

Най ден ное ве щес т во вы де ли ли в
чис том ви де, ис пы та ли – и на ча лось е�о
при ме не ние под на зва ни ем «те т� рам»,
он же «ан та б�с», в фор ме таб ле то� для
при ема вн�трь. Ле �ар ст во это дей ст в� ет
�а� би нар ное ор� жие – т. е. �о� да те т� -
рам и ал �о �оль на хо дят ся в ор �а низ ме
че ло ве �а по оди ноч �е, они от но си тель -
но не опас ны. Но �о� да они встре ча ют -
ся, то на чи на ет ся ре а� ция с вы бро сом в
�ровь аце таль де �и да – ве щес т ва, ��не -
та ю ще �о ды ха ние �ле то�, �о то рое при -
мер но в 1000 раз бо лее ядо ви то, чем
ал �о �оль. Че ло ве� при этом ис пы ты ва -
ет �д� шье и без ме ди цин с�ой по мо щи
мо жет да же �ме реть. 

Па ци ен тов, же ла ю щих ле чить ся та -
�им пре па ра том, и рань ше, и сей час
бы ло ма ло. 

Вы нуж ден ная трез вость
Фран ц�з с�ие фар ма цев ты пред ло жи ли
ис поль зо вать те т� рам ина че – по ме -
щать под �о жей п� тем раз ре за. На зва -
ние та �о м� средств� при д� ма ли
�о во ря щее – «Эс пе раль» (от фр. l’espe-
rance), а по-р�с с�и – «на деж да». 

Одна �о эта на деж да на по бе д� над
ал �о �о лиз мом не оправ да лась: ме тод
от ме чен час ты ми хи р�р �и чес �и ми
ослож не ни я ми, вы со �ой то� сич нос тью
и дос та точ но �рат �им пе ри о дом дей ст -
вия пре па ра та. Все это при ве ло � то м�,
что е�о за ��п �и во Фран ции со сто ро -
ны Рос сии пре �ра ти лись. 

Са мый �лав ный не до ста то� те т� ра ма
и др� �их ба рье р ных пре па ра тов – а сей -
час в рос сий с�их ап те �ах средств, по -
доб ных ем� по ме ха низ м� дей ст вия,
оста ет ся не с�оль �о, в таб лет �ах и в
фор ме �а пель, – за �лю ча ет ся в том, что
они не дей ст в� ют на пси хи чес ��ю сто -
ро н� ал �о �оль ной за ви си мос ти. Дан ные
сред ст ва, � со жа ле нию, ни �а� не
�мень ша ют же ла ние вы пить ал �о �оль.
При ни мая их, па ци ент ис пы ты ва ет
вле че ние � спир т но м� – и од но вре мен -
но стра шит ся за свою жизнь. 

За бло ки ро ван ное опья не ние
Не все нар �о ло �и при ле че нии ал �о �о -
лиз ма при ме ня ют ба рье р ные пре па ра -
ты, по с�оль �� не хо тят под вер �ать
жизнь па ци ен та ��ро зе. Тем бо лее, что
по яви лись ле �ар ст ва, �о то рые не да ют
эф фе� тов, �ро зя щих ле таль ным ис хо -
дом, но ло ма ют при выч н�ю �ар ти н� ал -
�о �оль но �о опья не ния.

На при мер, та �о вы пре па ра ты из
�р�п пы бло �а то ров опи ат ных ре цеп то -
ров. Они при ме ня ют ся не толь �о для
ле че ния опий ной нар �о ма нии, но и –
ал �о �оль ной за ви си мос ти. Это воз мож -
но бла �о да ря опос ре до ван но м� вли я -
нию их на reward system («сис те м�
воз на �раж де ния» в �о лов ном моз �е). 

Прин цип дей ст вия пре па ра тов-бло -
�а то ров та �ов: ес ли па ци ент при ни ма ет
е�о 1 раз в с�т �и, то в этот день «��о ще -
ние» вод �ой (или �е ро и ном) не вы зо вет
� не �о при ят ных ощ� ще ний. В то же
вре мя хи ми чес �ие ре а� ции от встре чи
пре па ра та и ал �о �о ля не вы зо вет про яв -
ле ний, ��ро жа ю щих жиз ни. 

При �час тии НИИ нар �о ло �ии соз -

да на про лон �и ро ван ная фор ма та �о �о
ле �ар ст ва – про де то� сон (дей ст в� ет 2,5
ме ся ца). Это един ст вен ный на се �од ня
в Рос сии пре па рат, пред на зна чен ный
при ле че нии ал �о �о лиз ма для внед ре -
ния под �о ж� (�а� �же �о во ри лось вы -
ше, за ��п �и для на шей стра ны
пре па ра та «Эспе раль», рань ше та� же
по ме щав ше �о ся под �о ж�, дав но пре -
�ра ще ны). 

И еще, �о неч но, ни �то не от ме нял в
ме ди ци не при ме не ние пла це бо те ра -
пии, то есть ле че ния ле �ар ст вом-п�с -
тыш �ой. Имен но от сю да в нар �о ло �ии
по яв ля ют ся ме то ды, вы хо дя щие на ры -
но� под раз лич ны ми но ва тор с�и ми на -
зва ни я ми – от «ис прав ле ния на р� ше-
 ний ДНК» до «на но им п лан та ции».

Вол ны, ко то рые ле чат
При ле че нии ал �о �о лиз ма са мая �лав -
ная за да ча для вра ча за �лю ча ет ся не в
том, что бы прос то от нять ал �о �оль �
па ци ен та, а в том, что бы сде лать е�о
трез в�ю жизнь �ом фор т ной, бо лее �а -
чес т вен ной, ин те рес ной и про дол жи -
тель ной, а та� же �л�ч шить адап та цию
та �о �о че ло ве �а в об щес т ве. 

В ме ди цин с�ом цен т ре «Одо сео»
при ме ня ют ся ме то ды, �о то рые не бо -
рют ся с сим п то мом бо лез ни, а вли яют
на ее при чи ны и на весь ор �а низм че ло -
ве �а. На при мер, та �о ва би о ре зо нан с -
ная и м�ль ти ре зо нан с ная те ра пия
(БРТ).

СТРАНА ЗДОРОВЬЯ, №4 (6), июнь 2010 г. Жить трезво 3

С помощью биорезонансной терапии 

МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»

Наркология
Безопасная 

остановка запоя

Лечение алкоголизма,  табакизма,
созависимости резонансно-частот-
ной терапией и программами ритмов
мозга

А также: код, гипноз по Эриксону,
имплантация Абрифид, метафорические
карты, психофармакотерапия
сверхмалыми дозами,
иммунореабилитация и многие другие
современные методы лечения.

За пись на при ем по тел.: 

(495) 968-52-58,  (495) 728-9400.
Лицензия №ЛО-50-01-000010

www.alkogolyu.net

«О
до

 се
о»

О�ончание на с. 7

Возможны противопоказания. Посоветуйтесь с врачом. 
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4 СТРАНА ЗДОРОВЬЯ, №4 (6), июнь 2010 г.Детское здоровье

Нужно ли чис тить язык?
Это н�ж но де лать обя за тель но. По вер х ность язы �а не -
од но род на – она по �ры та в�� со вы ми со соч �а ми, �ро ме
то !о, язы� �час т в� ет в пе ре ра бот �е всей при ни ма е мой
пи щи. В ре з�ль та те на по вер х нос ти язы �а соз да ет ся на -
лет, с�ап ли ва ют ся ба� те рии, соз да вая бла !о при ят ные
�сло вия для раз ви тия за бо ле ва ний в по лос ти рта, а та� -
же не све жий за пах.

Язы� чис тит ся по сле з� бов. Для этой про це д� ры мож -
но поль зо вать ся спе ци аль ным с�реб �ом или обыч ной мя! -
�ой з�б ной щет �ой с ще тин �а ми од ной вы со ты. Щет ��
н�ж но смо чить в теп лой во де. Если ис поль з� ет ся з�б ная
пас та, то она не дол ж на силь но пе нить ся. Язы� чис тят
от �ор ня � �он чи �� под ме та ю щи ми дви же ни я ми.

– Сим п то мы �и шеч ной ин фе� ции ис -
пы ты вал на се бе пра� ти чес �и �аж дый:
не до мо �а ние, тош но та, рво та, бо ли в
жи во те, ди а рея. 

По па дая в ор �а низм обыч но с за ра -
жен ной пи щей или че рез пред ме ты бы -
та, �и шеч ная ин фе� ция да ле �о не
все� да пред став ля ет со бой без обид ное
не до мо �а ние. Если со про вож да ет ся
мно �о �рат ной рво той или силь ной ди -
а ре ей, то та �ая ин фе� ция не сет очень
важ ное по след ст вие: она соз да ет в ор -
�а низ ме обез во жи ва ние и де фи цит со -
лей. Из-за это �о, в свою оче редь, мо жет
на р� шить ся  пе ри фе ри чес �ое �ро во-
с наб же ние, при во дя щее � «�о ло да нию»
не �о то рых ор �а нов – на при мер, по че�.
Есть сл� чаи, �о� да �и шеч ная ин фе� ция
при во ди ла, на при мер, � по чеч ной не -
до ста точ нос ти. 

Кро ме то �о, по яв ле ние ди а реи сви -
де тель ст в� ет о дис ба� те ри о зе �и шеч ни -
�а, нор маль ная фло ра в �о то ром, ес ли

не �де лить это м� дол ж ное вни ма ние,
впос лед ст вии мо жет не вос ста но вить ся
са ма. Дис ба� те ри оз та� же ослаб ля ет
ор �а низм, ли ша ет е�о за щит ных сил и
пи та тель ных ве ществ.

По это м� � ле че нию �и шеч ных ин -
фе� ций н�ж но от нес тись се рье з но �а�
де тям, та� и взрос лым. Если ме ры са -
мо сто я тель ной по мо щи не име ют дей -
ст вия, обя за тель но об ра ти тесь � вра ч�.

Ита�, если � ре бен �а об на р� жи лась
�и шеч ная ин фе� ция, не об хо ди мо (эти
ре �о мен да ции под хо дят та� же и для
взрос лых):

1. При воз ни� но ве нии рво ты ис -
поль зо вать пре па ра ты для ее пре �ра ще -
ния, на при мер, це р� �ал, мо ти ли �м.

2. Что бы не до п�с тить обез во жи ва -
ния, да вай те ре бен �� жид �ость час то и
мел �и ми пор ци я ми, что бы не спро во -
ци ро вать рво т�: по �лот �� че рез �аж дые
3–5 ми н�т. Соз да ва е мая вод ная на �р�з -
�а по зво лит быс т рее вы мыть бо лез не-
т вор ных а�ен тов из ор �а низ ма. Л�ч ше
все �о для вос ста нов ле ния ба лан са жид -
�ос ти и со лей под хо дят спе ци аль ные
рас тво ры, на при мер, ре �ид рон. 

3. Если ре бе но� от �а зы ва ет ся от еды
– это нор маль ное про яв ле ние за щит -
ных ре а� ций ор �а низ ма, не �ор ми те е�о
на силь но: при �и шеч ных ин фе� ци ях
�сво е ние пи щи все рав но рас стро е но.

4. При ди а рее ис поль з�й те эн те ро -
сор бен ты – т. е. сред ст ва для по �ло ще -
ния и вы ве де ния то� сич ных ве ществ из
же л� доч но-�и шеч но �о тра� та, � при ме -
р�, сме� т�. Для вос ста нов ле ния на р� -
шен но �о пи ще ва ре ния та� же по дой д�т
фер мен ты – ме зим-фор те. 

5. По с�оль �� ди а рея �о во рит о дис -
ба� те ри о зе – т. е. на р� ше нии ба лан са
�и шеч ной фло ры, не лиш ни ми б� д�т
э�би о ти �и. Пре па ра ты, вос ста нав ли ва -

ю щие ес тес т вен н�ю фло р� �и шеч ни �а
–ла� то филь т р�м, аце пол. Их при ем
про дол жа ет ся дос та точ но дол �о – 10–
14 дней, в не �о то рых сл� ча ях – до ме -
ся ца.

6. Не пы тай тесь са мо сто я тель но под -
би рать для ле че ния �и шеч ной ин фе� -
ции ан ти би о ти �и или ан ти ба� -
те ри аль ные сред ст ва. Ки шеч ные ин -
фе� ции мо ��т вы зы вать ся раз но об раз -
ны ми а�ен та ми: ба� те ри я ми, ви р� са ми,
прос тей ши ми, �риб �а ми, а та� же сме -
шан ны ми или не вы яс нен ны ми при чи -
на ми. По это м� под би ра е мые без
спе ци аль ных зна ний ле �ар ст ва мо ��т
ни �а� не за тро н�ть воз б� ди те ля.
7. И, на �о нец, са мое �лав ное. В сл� чае
�и шеч ной ин фе� ции � ре бен �а л�ч ше
про яви те из лиш нюю бди тель ность, чем
не до ста точ н�ю. Если рво та или жид �ий
ст�л  мно �о �рат ны, в ст� ле есть при -
месь �ро ви, зе ле ни, сли зи, ес ли из ме -
нил ся цвет мо чи или, бо лее то �о, ее
ста ло ма ло – это стро �ие по �а за ния для
то �о, что бы об ра тить ся � вра ч�. 

Что де лать, ес ли у ре бен ка 
ки шеч ная ин фек ция?

На во прос от ве ча ет врач-пе ди атр
Ва дим Сот ни �ов, #. Зе ле но #рад:

ps
yc

.le
ed

s.
ac

.u
k

Стоматология «ЭСТЕДЕНТ»
Профессионалы-стоматологи качественно 
и безболезненно на современном оборудовании 
с использованием передовых материалов и 
технологий окажут свои услуги: 

0
70

96
0

лечение зубов, 
хирургия, 
реставрация зубов, 
протезирование,
замковые конструкции, 
нейлоновые протезы,
металлокерамика,  
светоотверждаемые
композиты

Тел.: 8-903-612-97-34
г. Солнечногорск,  Обуховский пр., 2

Без выходных с 9.00 до 18.00
Возможны противопоказания. Посоветуйтесь с врачом. 
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Но мы опла ти ли толь �о 199 ев ро –
осталь н�ю часть внес ла ме ди цин с�ая
�ас са. 

Ро ды
Ко� да жен щи на при ез жа ет на ро ды, она
при во зит с со бой на прав ле ние от �и не -
�о ло �а и ме ди цин с��ю �ар т�. Ее быс т ро
ре �ис т ри р� ют, по том пе ре во дят в пред -
ро до в�ю �ом на т�, �де она зна �о мит ся с
а�� шер �ой. И еще важ но, что в день ро -
дов, �о� да �же при едешь в боль ни ц�,
боль ше не н�ж но вста вать и хо дить – из
по ме ще ния в по ме ще ние во зят на од -
ной и той же �ро ва ти.

На жи вот мне при �ре пи ли дат чи �и,
�о то рые от сле жи ва ли схват �и. Все вре -
мя воз ле или не по да ле �� бы ла а�� шер -
�а. В об щем, все на хо ди лось под ее
�он т ро лем и �он т ро лем тех ни �и. 

Ко� да ро ды �же близ �о, а�� шер �а
со зва ни ва ет ся с �и не �о ло �ом – и та
при ез жа ет из �ли ни �и не по да ле �� при -
ни мать ро ды. Врач, при ни ма ю щий ро -
ды – не не зна �о мый че ло ве�, а тот же
са мый �и не �о ло�, �о то рый вел бе ре -
мен ность.

Во вре мя ро дов м�ж был ря дом. Но -
во рож ден но �о ре бен �а, �а� и в Рос сии,
�ла д�т на жи вот ма те ри – и моя де воч -
�а сра з� �спо �о и лась. По сле это �о ее
при ня лись мыть, об ра ба ты вать ей �ла -
за и п� по ви н�, взве ши вать. За тем оде ли
в при �о тов лен н�ю одеж д� и при ло жи -
ли � �р� ди. 

По сле ро дов
По сле опе ра ци он ной но во ис пе чен ных
мам по ме ща ют вре мен но (на час) в па -
ла т� воз ле опе ра ци он ной, �де от сле жи -
ва ют со сто я ние – ес ли что-то идет не
та�, мо ��т не мед лен но вер н�ть об рат но.
Из той вре мен ной па ла ты ме ня пе ре ве -
ли в др� ��ю, �де мы и про ве ли остав ше -
е ся вре мя. Ме ня вез ли, а м�ж шел
ря дом и нес на ш� но во рож ден н�ю де -
воч ��.

По сле ро до вые па ла ты од но- или
дв�х мест ные, не боль ше. По сле ро дов я
ле жа ла в дв�х мес т ной, боль ш�ю часть
вре ме ни без др� �их па ци ен тов. Толь �о
два ра за т� да ло жи лись жен щи ны из �и -
не �о ло �и чес �о �о от де ле ния, но они на -
хо ди лись в па ла те не боль ше пол дня. А
та �о �о, что бы две жен щи ны с мла ден -
ца ми о�а за лись в од ной па ла те, про -
изой ти не мо� ло.

Во об ще м� жьям раз ре ше но оста вать -
ся в па ла те с же ной и ре бен �ом по сле
ро дов, а та� же пи тать ся в сто ло вой
лишь в те че ние пер вых с� то�. Но по -
с�оль �� пер со нал был на стро ен ло яль -
но, м�ж оста вал ся с на ми все трое
с� то�. 

В па ла те ре бен �а по ло жи ли в ма -
лень ��ю �ро ват �� ря дом. Для нее был
при �о тов лен по да ро�, �а� и для �аж до -
�о но во рож ден но �о здесь – с� моч �а со

сред ст ва ми по �хо д� за деть ми, б� ты -
лоч �а, сос �а... А �о� да мы вы пи сы ва -
лись, при шел пред ста ви тель
«На ци о наль ной дет с�ой ор �а ни за ции»,
сле дя щей за здо ро вьем де тей от 0 до 6
лет – ее п�н � ты есть вез де в Бель �ии, в
т. ч. и в Арло не. Он вы дал нам тет рад ��,
в �о то рой бы ли впи са ны за ме ры рос та,
ве са ре бен �а и т. д. Пред ста ви тель ст ва
этой ор �а ни за ции н�ж но по се щать еже -
ме сяч но, что бы де лать но вые за ме ры и
при вив �и, а мож но – еже не дель но.

Ита�, че рез два ча са по сле на ше �о
при бы тия в па ла т� при нес ли обед. И с
это �о мо мен та род ст вен ни �ам и др� -
зьям мож но на ве щать мать и ре бен �а –
пря мо здесь, в па ла те. По мо ей прось бе
род ст вен ни �и, прав да, при шли толь �о
на сле д� ю щий день, но од н� зна �о м�ю
нам при шлось при нять �же в пер вый.

В по сле д� ю щее вре мя в род до ме в
пер вой по ло ви не дня б�� валь но один за
др� �им нас по сто ян но по се ща ли со -
тр�д ни �и боль ни цы. Пе ди атр по �а за ла,
�а� �� пать ре бен �а – в остав ши е ся два
дня мы са ми мо� ли �� пать ее в ра �о ви -
не. Все сред ст ва для об ра бот �и но во -
рож ден ной бы ли � нас под р� �ой – их
пре до ста ви ла боль ни ца. По том еще
при хо ди ла �и не зи о ло� и де ла ла мне
мас саж но�, �о то рые не ме ли по сле
анес те зии.

Род дом за пол нен очень ма ло: Арлон
– �о род не боль шой и ро же ниц в нем
не мно �о. Здесь 30 �ом нат, а из ро же ниц
бы ла сна ча ла я од на и по том при вез ли
еще од н� жен щи н�. С ней мы, прав да,
не ви де лись, по с�оль �� �аж дая ле жа ла
в сво ей па ла те. 

Сто я ла аб со лют ная ти ши на, и толь �о
слы ша лись ша �и род ст вен ни �ов и
др�ей по �о ри до р�».

ВИК ТО РИЯ, 28 ЛЕТ:
«Мои ро ды про хо ди ли в �о с� дар ст вен -

ном род до ме в Мос � ве, не по �он т ра� -
т�. В о�р� �е есть не с�оль �о род до мов, и,
вы би рая свой, я чи та ла от зы вы в Ин тер -
не те. Врач по со ве то ва ла мне род дом №4,
�о то рый счи та ет ся од ним из хо ро ших.

До ро дов
В род дом по еха ла в б�д ний день – до ма
ни �о �о не бы ло. Са мо сто я тель но вы -
зва ла та� си, хо тя мож но бы ло ехать и на
«с�о рой». До бра лись мы не быс т ро,
про сто я ли пол то ра ча са в проб �ах, но в
ито �е в боль ни ц� я при бы ла.

В при ем ной �же си де ли шес ть бе ре -
мен ных и до жи да лись сво ей оче ре ди.
Каж дая со сво ей «сви той»: ма мой, м� -
жем, толь �о я бы ла од на – и с боль шим
па �е том). Ка� мне с�а за ли, без оче ре ди
здесь не про п�с тят да же со схват �а ми,
по это м� оста ва лось ждать.

При ни ма ли не всех: не �о то рым, �то,
�а� �а за лось ме ди �ам, при ехал слиш -
�ом ра но, от �а зы ва ли, �о во ря: мест нет,
при ез жай те зав т ра. Ко� да оче редь до -
шла до ме ня, са мой по след ней в оче ре -
ди, то то же хо те ли от �а зать. Но я не
со �ла си лась, мо ти ви р�я тем, что до еха -
ла сю да од на, с па �е том, жи вот бо лит:
об рат но не по ед�. Во об ще, по по �а за -
ни ям мне ре �о мен до ва ли при быть в
род дом не мно �о за ра нее, но о�а за лось,
что �же на ча лись пред ро до вые схват �и,
о чем в тот мо мент я не до �а ды ва лась.

Ро ды
В ито �е ме ня при ня ли и по мес ти ли сра -
з� в ро до вое от де ле ние, пред � пре див:
спать не смо же те. По то м� что там, по -
нят но, �ри чат и жен щи ны, и мла ден цы.

Но чью осво бо ди лось мес то в от де ле -
нии па то ло �ии, пе ре ве ли т� да. Но про -
быть там до ве лось не дол �о: очень с�о ро,
в 5 �т ра, ото шли во ды, и то� да сно ва пе -
ре ве ли в ро до вое от де ле ние, �же в от -
дель ный бо�с. Там за ме ря ли сер деч ный
ритм ма лы ш�, от ве ли на УЗИ в др� �ой
�а би нет. По сто ян но за хо дил �то-то из
мед пер со на ла, смот ре ли мое со сто я ние.

СТРАНА ЗДОРОВЬЯ, №4 (6), июнь 2010 г. 5

Продолжение. Начало с. 1 Как мы рожа ли

О�ончание на с. 6

РОС СИЯ.
Уро вень рож да е мос ти –
12,3 но во рож ден ных 
на 1000 че ло ве� (2010).
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Благоуханная роза
Нежная и полезная для здоровья

ен ность ро зы для
здо ро вья ста ла по -
нят на лю дям ты -

ся че ле тия на зад, и
ре цеп тов с �час ти ем это -
�о д� шис то �о рас те ния
с� щес т в� ет мно жес т во.
Вот не �о то рые из них.

5 си ту а ций, 
ког да вам мо жет
по мочь ро за:
1.Осве же ние, то ни зи ро -
ва ние �о жи, в. т. ч. с� хой,
�вя да ю щей или с�лон -
ной � вос па ле ни ям. То,
что ро за спо соб на да рить
�ра со т�, �а жет ся осо бен -
но оправ дан ным при ее

внеш нем ви де. Рас те ние
�л�ч ша ет стр�� т� р� �о жи
и �ро во об ра ще ние в ней,
бо рет ся с вос па ле ни я ми,
сни ма ет �ста лость и оте -
�и ве�. Для этих це лей
мож но ис поль зо вать ро -
зо в�ю во д� (вод ный рас -
твор �ом по нен тов эфир-
 но �о мас ла ро зы). Э�с -
тра�т ро зы та� же мо жет
вхо дить в со став �ос ме -
ти чес �их средств. 
2. Де прес сия, в осо бен -
нос ти � жен щин. По дой -
д�т ме то ды аро ма  те ра-
 пии с ис поль зо ва ни ем
эфир но �о мас ла ро зы.
Та� же мож но сде лать са -

мо дель н�ю под �шеч �� из
плот ной т�а ни, на пол -
нив ее ле пес т �а ми роз, и
�ласть ее � �о ло ве во вре -
мя сна. 
3. При про леж нях, мед -
лен но за жи ва ю щих ра -
нах, ожо �ах. Про ти ра ния
де ла ют на сто ем ро зо вых
ле пес т �ов или �а ши цей
из них, та�же ро зо вой во -
дой ли бо сли воч ным
мас лом, сме шан ным с
ле пес т �а ми (на 100 � не -
со ле но �о мас ла 1 � ис тол -
чен ных в по ро шо� с� хих
ле пес т �ов).
4. При за бо ле ва ни ях по -
лос ти рта. По лез ны по -
лос �а ния ро зо вой во дой. 
5. Хро ни чес �ие за бо ле ва -
ния ле� �их, �риб �о вые
по ра же ния по лос ти рта. 

Из ро зы мож но при �о -
то вить мед, �о то рый об -
ла да ет об ще �� реп ля -
ю щим, про ти во вос па ли -
тель ным, то ни зи р� ю щим
дей ст ви ем. 80 � све жих
пе ре бран ных ле пес т �ов
ро зы (или ши пов ни �а)
за лей те 100 мл �и пят �а,
про �и пя ти те на сла бом
о� не 15 ми н�т, дай те на -
сто ять ся с�т �и. К по л� -
чен но м� со ста в� до бавь те
100 � ме да и про �и пя ти те
до по л� че ния од но род ной
мас сы. При ни мать по 1–
2 ч. л. три ра за в день.

Об ра ти те вни ма ние,
что ле пес т �и роз, �о то -
рые про да ют ся в �а чес т -
ве б� �е тов, об ра бо та ны
спе ци аль ны ми хи ми чес -
�и ми ве щес т ва ми и не
�о дят ся для ле че ния. За -
то по дой д�т ле пес т �и д� -
шис тых сор тов роз,
вы ра щен ных на лич ном
�час т �е.

Если вы любите цветы - вам сюда

www.stranatsvetov.ru

m
yr

am
bl

in
gs

.c
a

Целебное растение

В лю би мом мно #и ми рас с�а зе К� при на «Гра на то -
вый брас лет» опи сы ва ет ся сл� чай: р�с с�ие сол -
да ты, вой дя в Б� ха рест, раз до бы ли фла �он
ро зо во #о мас ла и, не зная, �� да е#о при ме нить,
на чис ти ли им са по #и и р� жья, а та� же «�ла ли е#о
в �а ш�, да не #о дит ся, та� и де рет рот, а пах нет
оно хо ро шо». По сей день оста ет ся толь �о по ди -
вить ся их не раз �мию, ведь на т� раль ное ро зо вое
мас ло на ми ро вом рын �е це нит ся до ро же зо ло та.

Как мы рожа ли
В 14:40 ро ди лась моя дочь. Ре бен �а

сра з� по ло жи ли на жи вот, об ре за ли п� -
по ви н�. По сле то �о, �а� но во рож ден -
н�ю осмот ре ли, я �слы ша ла, �а�
про из нес ли: «С ре бен �ом все хо ро шо».

У нас с до че рью по л� чил ся ре з�с-
�он ф ли�т: � ме ня от ри ца тель ный ре з�с-
фа� тор, а � нее – по ло жи тель ный.
Что бы пред от вра тить не �а тив ные по -
след ст вия, по тре бо ва лась инъ е� ция им -
м� но� ло б� ли на. Одна ам п� ла это �о
ле �ар ст ва сто ит 10 000–15 000 р�б. и в
род до ме е�о не о�а за лось. По это м� я
по про си ла м� жа �� пить е�о и при вез ти.
В ито �е в пер вые двое с� то� мне вве ли
им м� но� ло б� лин – это б� дет важ но
�знать ма те рям с ре з�с-�он ф ли� том.

По сле ро дов
За тем ме ня пе ре ве ли в па ла т�, �де пер -
вые три ча са я ле жа ла без ре бен �а, мож -
но бы ло не мно �о от дох н�ть. А по том
нас с ма лыш �ой пе ре ве ли в по сле ро до -
вое от де ле ние. Па ла ты рас счи та ны на
два че ло ве �а, и но во рож ден ные на хо -
дят ся с ма ма ми по сто ян но.

Ми н�т че рез 10 при шла мед сес т ра и
объ яс ни ла, �а� пе ле нать ре бен �а, �ор -
мить, �а� за ним �ха жи вать. 

По с�оль ��, �а� мне с�а за ли, в пер -
вые дни не же ла тель но на де вать на ре -
бен �а под ��з ни �и, поль зо ва лись
пе лен �а ми, �о то рые здесь име лись в
не о� ра ни чен ном �о ли чес т ве. Та� же
сра з� пред � пре ди ли, что имен но не ре -
�о мен д� ет ся мне есть при �р�д ном
вс�ар м ли ва нии. При ни мать пе ре да чи,
�о неч но, раз ре ша лось.

В от ли чие от ро до во �о от де ле ния, �о -
то рое от ли ча лось вни ма тель ным от но -
ше ни ем со сто ро ны пер со на ла, в
по сле ро до вом за вра ча ми н�ж но хо -
дить. Врач по яв ля лась б�� валь но на 30
се ��нд, та� что не �спе ешь сфор м� ли -
ро вать и за дать свои во про сы.

В боль ни це мы про ве ли о�о ло трех
с� то�. Кор ми ли, мож но с�а зать, хо ро -
шо. 

Пе ред вы пис �ой мне сде ла ли УЗИ
еще раз, что бы оце нить со сто я ние вн�т -
рен них ор �а нов, ма лыш �е сде ла ли не -
об хо ди мые при вив �и.

Ком на та, �де род ст вен ни �и встре ча -
ют ма м� и но во рож ден но �о, офор м ле -
на тор жес т вен но. Там м�ж впер вые взял
доч �� на р� �и – хо тя, �о неч но, ес ли бы
это бы ли �он т ра� т ные ро ды, мож но
бы ло бы и ро жать в при с�т ст вии близ -
�о �о че ло ве �а, и ви деть ся сра з� по сле
ро дов.

Во об ще на тре тий день всех, � �о �о
со сто я ние в нор ме, на стой чи во вы пи -
сы ва ют – род дом пе ре пол нен, сво бод -
ных мест нет, и, �а� толь �о од но
осво бож да ет ся, е�о т�т же за ни ма ют».

О�ончание. Начало на с. 1,5
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МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»
www. alkogolyu.net

Ори ги наль ная про грам ма ле че ния та ба киз ма

Без бо ли, про ко лов ко жи иг ла ми,  опас нос ти за ра же ния
ВИЧ и ге па ти том,  без при ме не ния пси хот роп ных 

пре па ра тов (тран к ви ли за то ров,  ан ти деп рес сан тов).

В про грам ме ис поль зу ет ся: би о ре зо нан с ная адап тив ная те ра пия,
эк зо ген ная час то та «Анти та бак», про грам мы рит мов моз га, вер -
баль ная и не вер баль ная пси хо те ра пия, ан ти та бач ная де ток си ка ция
с уда ле ни ем та бач ных смол. 

Дли тель ность кур са - 7 дней. 4 ви зи та к вра чу. 
Амбу ла тор ный со гла со ван ный ре жим.

За пись на при ем по телефону: (495) 968-52-58
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Андрей Л. (29 лет), �� риль щи� с
14-лет ним ста жем, про шел не дель -
ный ��рс ле че ния по про #рам ме
«Анти та ба�» в мед цен т ре 
«Одо сео». Вот что он рас с�а зал
чи та те лям «СЗ»:

– Я ни �а� не мо� сде лать пер вый ша�
� то м�, что бы на чать ле чить ся от �� -
ре ния. То воз ни �а ла бо язнь, что в
�ом па нии не пра виль но пой м�т, то –
что не чем за ме нить эт� при выч ��.

К� рил с 1996 �., т. е. на про тя же нии
14 лет. На чи на лось с ма ло �о: од ной
пач �и хва та ло на 5–6 дней, по том до -
за ста ла рас ти, и в стрес со вых си т� а -
ци ях я �же вы �� ри вал до дв�х па че� в
день. 

У ме ня бы ли по пыт �и бро сить �� -
рить са мо сто я тель но. Са мая �дач ная –
лет де сять на зад. Но че рез �од сно ва –
нер вы, сес сия, раз ные проб ле мы  и
по сле �о до во �о пе ре ры ва за �� рил
опять. 

Я и по том пы тал ся бро сить: �мень -
шал до з�, пе ре хо дил на бо лее ле� �ие
си �а ре ты, но ни че �о не вы хо ди ло, по -
л� ча лось вы дер жать ма� си м�м до 9–
10 дней. Да лее все на чи на лось по
но вой, и я вы �� ри вал дос та точ но по -
мно �� еже днев но.

Сей час � ле че нию при ве ло то, что
здо ро вье ста ло �х�д шать ся: тем бо лее,
что пра� ти чес �и все вра чи в моем
о�р�жении  в �олос за�оворили об этом.
Ко� да пил – �� рить хо те лось, и из-за
это �о проб ле мы вся �ие воз ни �а ли.

Сей час ни �а �их на сме ше� на до
мной из-за то �о, что бро саю �� рить, в

�ом па нии нет, по то м� что не об ща юсь
с эти ми людь ми все вре мя.

В те че ние ��р са ле че ния пер вые 2–
3 дня ч�в ст во вал се бя нор маль но, по -
с�оль ��, ес ли на хо ж�сь до ма, а не на
�ли це, �� рить со вер шен но не тя нет.
По том на ча лась нер воз ность, стал
сры вать ся на всех под ряд. На дан ный
мо мент нер воз ность на ча ла спа дать,
при хо ж� по ти хонь �� в нор м�. 

Тем, �то на чи на ет �� рить сей час, я
бы сра з� с�а зал, что л�ч ше не про бо -
вать: ни � че м� хо ро ше м� это не при -
ве дет. Это по сто ян ная при выч �а,
за ви си мость, �о то рая раз р� ша ет здо -
ро вье. А тем, �то �� рит, не на до бо -
ять ся сде лать пер вый ша� � то м�,
что бы ле чить ся от та ба �а. Е�о все
рав но на до сде лать, по то м� что по -
том мо жет быть поз д но, мо ��т по -
явить ся со вер шен но не об ра ти мые
по след ст вия. 

В ле че нии я не на шел ни че �о
сверхъ ес тес т вен но �о, бо ять ся не че �о.
Все про шло со вер шен но спо �ой но,
без не �а ти ва. Я рад, что не по �� бил
свое здо ро вье о�ончательно, по с�оль -
�� есть еще воз мож ность � ор �а низ ма
вос ста но вить ся че рез �а �ое-то вре мя.
Мож но с�а зать, что теперь я при об ре -
таю здо ро вье. 

Та� же цен но из бав ле ние от вред -
ных при вы че� по то м�, что с ни ми сей -
час слож но �стро ить ся на ра бо т�. Еще
плюс – это фи нан со вая э�о но мия, та�
�а� в сред нем дос та точ но боль шая с�м -
ма �хо ди ла на си �а ре ты, ес ли по счи тать
хо тя бы за не де лю. А те перь ее мож но
по тра тить на бо лее н�ж ные ве щи. 

«Рад, что не по гу бил 
свое здо ро вье окончательно…»БРТ – ори �и наль ная раз ра бот �а, не име -

ю щая в ми ре по хо жих на нее ме то дов.
Те ра пия ос но ва на на воз дей ст вии на

ор �а низм че ло ве �а эле� т ро ма� нит ны ми
�о ле ба - ни я ми в ди а па зо не час тот от 10
до 500 000 Гц. Данные �о ле ба ния свой -
ст вен ны на шим ор �а нам и сис те мам,
�аж дая из �о то рых име ет свою вол н�.
Эти вол ны счи ты ва ют ся � па ци ен та с
по вер х нос ти �о жи с по мо щью спе ци -
аль ной ап па ра т� ры, да лее об ра ба ты ва -
ют ся. При этом па то ло �и чес �ие
им п�ль сы �би ра ют ся, а здо ро вые оста -
ют ся и �си ли ва ют ся и сно ва воз вра ща -
ют ся в ор �а низм. По л� чая эти эле� т ро-
 ма� нит ные си� на лы, ор �а низм на чи на -
ет под стра и вать ся под здо ро вые час то -
ты, в ре з�ль та те че �о на ст� па ет оздо-
 ров ле ние.

Ап па ра т� ра по зво ля ет мно �ое –
�точнить пси хи чес �ий ста т�с па ци ен та,
об на р� жить эле� т ро ма� нит ные и ра -
дио а� тив ные на �р�з �и, ал лер �ии, на р� -
ше ние �ис лот но-ще лоч но �о ба лан са,
не до ста то� �он � рет ных ви та ми нов и
ми не ра лов в ор �а низ ме и т. д. Кста ти,
при ме няя БРТ, мож но с� щес т вен но
сни зить при ем ле �арственных препа-
ратов, а ино �да и от �а зать ся от них за
не на доб нос тью. 

Кро ме то �о, в на шем мед цен т ре при
лечении ал�о�олизма при ме ня ет ся др� -
�ой ред �ий вид пси хо те ра пии – ра бо та
с ме та фо ри чес �и ми �ар та ми, раз ра бо -
тан ный Мо рит цем Е�ет мей е ром в Гер -
ма нии. Учи ты вая, что боль шин ст во
при чин за бо ле ва ний �ро ет ся в бес со -
зна тель ной сфе ре че ло ве �а, рас п� тать
�л� бо� слож ных вза и мо от но ше ний па -
ци ен та с о�р� жа ю щим ми ром бы ва ет
слож но. Ме та фо ри чес �ие �ар ты, вы зы -
ва ю щие � �аж до �о че ло ве �а соб ст вен -
ные ас со ци а ции, ид� щие из е�о бес со з-
на тель но �о «я», по зво ля ют при от � рыть
дверь в этот с�ры тый мир лич нос ти па -
ци ен та и об на р� жить спря тан ные там
п� ти вы здо ров ле ния. 

Про хо дя се анс пси хо те ра пии с по мо -
щью ме та фо ри чес �их �арт, па ци ент мо -
де ли р� ет и ис сле д� ет лю бые �а са -
ю щи еся е�о лич нос ти про цес сы в про -
шлом и б� д� щем, на хо дит раз ре ше ние
�он ф ли� тов с се мьей, обществом. Мож-
но та� же от сле дить �прав ля ю щие жиз -
нью мо ти вы.

Ита�, ес ли вам не �да лось сдать 50-
днев ный тест на вы дер ж �� трез вос ти, о
�о то ром �о во ри лось вы ше, не �о рюй те.
Вы не ви но ва ты. И ес ли ре ши ли жить
трез во, то вы би рай те не ме тод, вы би -
рай те вра ча. 

Але� сандр О!о род ни �ов, 
!лав ный врач мед цен т ра «Одо сео»

О�ончание. Начало  на с. 3
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На на ши п�б ли �а ции о том, �а� пра -
виль но на чи нать за ни мать ся фит не -
сом, при хо дят пер вые от �ли �и от
чи та тель ниц. Один из час то за да ва -
е мых во про сов та �ой: «Я ста ла хо -
дить в тре на жер ный зал, что бы
сбро сить па р� лиш них �и ло, но за -
ме ти ла, что, на обо рот, при ба ви ла в
ве се. Я в �жа се, что де лать?»

п пе тит по сле тре ни ро во� объ яс -
ня ет ся тем, что фи зи чес �ая на-
�р�з �а обыч но �ве ли чи ва ет ме та -

бо лизм, по это м� в ор �а низ ме воз рас та -
ет по треб ность в бел �е. При этом со став
пи щи, �о то р�ю �пот реб ля ют жи тель -
ни цы ме �а по ли сов, �а� пра ви ло, не ме -
ня ет ся и оста ет ся не очень здо ро вым: в
ней ма ло по лез но �о бел �а, ми� ро эле -
мен тов и ви та ми нов. Ди е то ло �и �твер -
ж да ют, что еда, про шед шая за вод с��ю
об ра бот ��, име ет не ес тес т вен ное со от -
но ше ние пи та тель ных ве ществ: вам �а -
жет ся, что вы пи та е тесь хо ро шо, а на
са мом де ле вы в чем-то пе ре еда е те и од -

но вре мен но в чем-то �о ло да е те.
Если вы при об щи лись � спор т�, то

дол ж ны на чать сле до вать и ди е те. Одно
без др� �о �о ма ло эф фе� тив но для по х� -
да ния. Один при мер: мно �ие жен щи ны
за ни ма ют ся шей пин �ом �о да ми, но их
вес при этом не ме ня ет ся. Но сто ит им
на фо не тре ни ро во� на чать при ме нять
ди е т�, �а� их вес сни жать ся на 20% быс -
т рее. 

Впро чем, ис сле до ва ния по �а зы ва ют,
что ап пе тит по сле тре ни ро во� мо жет и
сни жать ся. Это за ви сит это от ин тен -
сив нос ти на �р�з �и. Ка� ее до зи ро вать?
Если по сле тре ни ров �и вы ощ� ща е те
при ят ное теп ло, по вы ше ние то н� са
мышц, а ап пе тит не �си ли ва ет ся – зна -
чит, на �р�з �а вам под хо дит. Если вы
�том ле ны и хо чет ся есть – на �р�з �а
боль шая и ее на до сни жать.

Есть еще один ню анс. Если вы на ча -
ли тре ни ро вать ся, не бро сай те, по то м�
что это б� дет со про вож да ет ся рез �им
сни же ни ем о�ис ле ния жи ра в мыш цах,
что мо жет опять же при вес ти � на бо р�

ве са. По это м� м�д рее при ме нять на -
�р�з �и, �о то рые вам нра вят ся са ми по
се бе, и �о то рые вы са ми не за хо ти те
бро сить.

Люд ми ла Изъ ю ро ва,
Lizyurova@mail.ru 
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Хожу на фит нес и… пол нею!
Две со став ля ю щих по ху де ния – спорт и ди е та

Образ жизни

Ме ди цин ский центр 

«ОДО СЕО» 

Ле че ние 
ал ко го лиз ма, 

та ба киз ма, 
со за ви си мос ти 

(495) 968-52-58,  
(495) 728-94-00 

www. alkogolyu.net

«Не важно, что вы зы ва ет 
бо лезнь, важ но, что ее 
устра ня ет»

Авл Кор не лий Цельс
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С� щес т в� ет та� на зы ва е мый ин де�с
мас сы те ла (ИМТ). Е�о опре де ля ют
по фор м� ле: мас с� те ла в �# раз де лить
на �вад рат рос та в мет рах. В нор ме �
жен щин та �ой ИМТ дол жен со став -
лять в пре де лах от 18,5 до 24,9. Для
жен щи ны та� же ва жен объ ем та лии –
он дол жен быть мень ше 80 см. И еще
есть ин де�с от но ше ния объ е ма та лии
� объ е м� бе дер (по де лить пер вое на
вто рое). Он не дол жен пре вы шать
0,8.

- на зав т ра�
- на вто рой зав т ра�
- на обед
- на пол дни�
- на �жин. 
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