
Из вес т но, что древ ние 
ре �и из бе 
а -
ли сл� шать м� зы ��, ес ли она не
со про вож да лась сло ва ми: их
стра ши ла ее та ин ст вен ная спо соб -
ность ме нять вн�т рен ний на строй
че ло ве �а. По жа л�й, эт� власть
м� зы �и над эмо ци о наль ным со сто я -
ни ем от ме чал про се бя �аж дый.
А что еще мо жет м� зы �а?

Мо царт от за ика ния
Ка� сред ст во ис це ле ния м� зы �а ис -
поль зо ва лась с не за па мят ных вре мен,
од на �о всплес� ин те ре са � се бе м� зы -
�о те ра пия ис пы та ла в се ре ди не ХХ в.
По на сто я щее вре мя м� зы �а в ле чеб ных
це лях ис поль з� ет ся в стра нах За пад ной
Евро пы, Япо нии и США. На при мер, во
Фран ции в На ци о наль ном ин сти т� те
пе ре ли ва ния �ро ви опе ра ции про хо дят
под м� зы �аль ное со про вож де ние, по -
до бран ное � спе ци фи �е сл� чая. Та� же
м� зы �� при ме ня ют для обез бо ли ва ния
и �с�о ре ния ре *е не ра ции т�а ней, сня -
тия стрес са, де прес сии, �л�ч ше ния со -

ци аль ных на вы �ов, �ве ли че ния ра бо -
тос по соб нос ти и об �ча е мос ти.

Хрес то ма тий ный при мер �дач но *о
ис поль зо ва ния м� зы �о те ра пии – из ле -
че ние всем из вес т но *о фран ц�з с�о *о
а� те ра Же ра ра Де пар дье. В се ре ди не
1960-х **. он воз меч тал об а� тер с�ой �а -
рье ре, что то* да �а за лось весь ма за нос -
чи во: из-за проб лем с фор м� ли -
ро ва ни ем мыс лей всл�х и за по ми на ни -
ем, а та� же силь ным за и�а ни ем он, по
соб ст вен ным сло вам, не мо* до вес ти до
�он ца ни од но *о пред ло же ния. Ис пол -
нить меч т� по мо* врач-ото ла рин *о ло*
Аль ф ред То ма тис, ис сле до вав ший фе -
но мен ле че ния зв� �ом. Ле �ар ст вом, �о -
то рое про пи са ли Де пар дье, ста ло
еже днев ное про сл� ши ва ние м� зы �и
Мо цар та. Уже че рез не с�оль �о ме ся цев
мо ло дой че ло ве� смо* на чать за ни мать -
ся в а� тер с�ой ш�о ле – речь ста ла пол -
но цен ной. 

Ме ло дии и рит мы ор га низ ма
Лю бо пыт но, что м� зы �а �сва и ва ет ся не

толь �о че ло ве чес �им моз *ом, пре об ра -
жа ю щим раз но час тот ные зв� �о вые
виб ра ции в нер в ные им п�ль сы, но и
др� *и ми ор *а на ми. По с�оль �� �аж дый
наш ор *ан ис п�с �а ет виб ра ции, �о то -
рые мож но за фи� си ро вать на спе ци -
аль ном обо р� до ва нии (на при мер,
рит мы сер д ца – на �ар ди о* ра фе), то,
по л� ча ет ся, � �аж до м� ор *а н� мож но
по до брать м� зы ��, в �о то рой б� дет пре -
об ла дать ре зо нан с ная и по лез ная для
не *о час то та. 

Бо лее то *о, рит мич ность ра бо ты
свой ст вен на не толь �о ор *а нам, но и
сис те мам. На при мер, еще в 1968 *. в
Ин сти т� те био ло *и чес �ой фи зи �и АН
СССР при ис сле до ва нии фер мен та тив -
ной сис те мы бы ло вы яс не но, что час -
то та, с �о то рой сжи ма ет ся и раз жи-
 ма ет ся бел �о вая ма� ро мо ле �� ла при
вы ра бот �е фер мен та, во мно *ом со от -
вет ст в� ют но там ев ро пей с�о *о зв� �о во -
*о ря да. По это м� по лез но сл� шать
�лас си �� во вре мя еды.
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Осень, по ми мо м�д рос ти, дож дей и
ба
 рян ца на де ре вьях, не ред �о при -
но сит и про ст� ды. Одна �о в за �ро -
мах осе ни есть и от лич ный им
про ти во вес: цар ст вен ный с ви д� и
при хот ли во �стро ен ный фр��т, �о то -
рый воз де лы ва ет ся людь ми в ��ль т� -
ре �же бо лее 5000 лет – 
ра нат.

� би но вый *ра нат, �о то рый да же
внеш не �а жет ся *о ря щим, очень
хо рош �а� об ще �� реп ля ю щее

сред ст во и сто ит то *о, что бы е*о
в�лю чи ли в ра ци он при про ст�д ных
за бо ле ва ни ях, при об щей ослаб лен -
нос ти и ис то ще нии ор *а низ ма или в
пе ри од по сле опе ра ци он но *о вос ста -
нов ле ния. 

Гра нат, во-пер вых, со дер жит в се бе
цен ный �о� тейль из про ви та ми на А,
ви та ми нов B1, B2, В9, C, ор *а ни чес �их
�ис лот – ли мон ной, яб лоч ной, ща ве ле -
вой, а та� же ми� ро эле мен ты – �а лий,
медь, ма* ний, нат рий и др.

Во-вто рых, *ра на ты �л�ч ша ют со став
�ро ви, по с�оль �� со дер жат же ле зо, по -
вы ша ю щее �ро вень *е мо* ло би на. В-
тре тьих, эти фр�� ты це леб ны и для

зре ния, по с�оль �� спо соб ст в� ют вы ра -
бот �е ро доп си на – све то ч�в ст ви тель -
но *о пи* мен та, �о то рый от ве ча ет за
адап та цию *лаз в тем но те, �л�ч ша ют
пи та ние *ла за и пре пят ст в� ют по м�т не -
нию хр�с та ли �а, сни жая тем са мым
рис� раз ви тия �а та ра� ты.

На �о нец, *ра на то вый со� при ре *� -
ляр ном при еме по мо *а ет при *и пер то -
нии, под дер жи ва ет сер деч но-со с�-
 дис т�ю сис те м�, спо соб ст в� ет за жив ле -
нию ожо *ов (для это *о н�ж но сма зы -
вать их раз ве ден ным со �ом). Кроме
то*о, со� это*о фр��та – пре �рас ное
на ча ло тра пе зы: он про б�ж да ет ап пе тит
и спо соб ст в� ет л�ч ше м� пи ще ва ре нию. 

Гра на то вый со� пе ред пи тьем л�ч ше
не с�оль �о раз бав лять во дой, по с�оль ��
он на сы щен �ис ло та ми, что мо жет не -
бла *о при ят но с�а зать ся на со сто я нии
з�б ной эма ли. Та� же пе ред е*о при емом
мож но раз же вать не боль шой �� со че�
сы ра – он по �ро ет эмаль за щит ной
плен �ой. На �о нец, по этой же са мой
при чи не �*о щать ся *ра на том не без -
опас но при яз вен ной бо лез ни и *ас т ри -
те с по вы шен ной �ис лот нос тью же л�-
 доч но *о со �а.

Добрая пища

Гранат: рубиновая кислинка
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При гла ша ем 
рек лам ных аген тов 

на вы год ных усло ви ях
Тел: 8-926-658-21-10

E-mail: gazeta@alkogolyu.net

Сы рую ры бу без вре да
для здо ро вья есть мож но.
Дру гое де ло, что для это го
дол ж ны быть со блю де ны
усло вия, ко то рых до воль но
мно го.

Проб лем с сы рой ры бой две. Во-
пер вых, �а� и лю бой про д��т,
она мо жет о�а зать ся не све жей,
но об этом еще есть возможность
до *а дать ся по ее внеш не м� ви д�
и за па х�. Вто рая проб ле ма слож -
нее — ры ба мо жет со дер жать ли -
чин �и па ра зи тов, �о неч ным
но си те лем �о то рых яв ля ет ся че -
ло ве�, и прос тым зре ни ем раз ли -
чить это не воз мож но.

Ры ба, не толь �о реч ная, но и мор -
с�ая, мо жет сл� жить но си те лем
*ель мин тов (па ра зи ти чес �их чер вей,
в прос то ре чии — *лис тов). Гель мин -
ты, вы зы вая та �ие по ра же ния, �а�
опис тор хоз, �ло нор хоз и т. д., мо *�т
жить в че ло ве чес �ом ор *а низ ме *о -
да ми, �о вар но �да ряя по ор *а нам
же л� доч но-�и шеч но *о тра� та, ос-
лаб ляя весь ор *а низм и �тя же ляя
течение аб со лют но всех хро ни чес -
�их за бо ле ва ний.

По да ча ры бы в сы ром ви де под -
ра з� ме ва ет, что из всех спо со бов
обез вре дить *ель мин тов (жар �а,
�оп че ние, ма ри но ва ние, за сол �а и
пр.) � ней мо жет быть при ме нен
толь �о один — тща тель ная за мо роз -
�а. И все, что мо* ло про изой ти с
ры бой по сле раз мо ра жи ва ния оста -
ет ся на со вес ти то *о, �то ее при *о -
то вил.

По это м� по еда ние сы рой ры бы в
рес то ра не япон с�ой ��х ни мо жет
быть без опас ным толь �о в том сл� -
чае, ес ли тех но ло *ия под *о тов �и ры -
бы, по пав шей � вам на стол, ни ра з�
не бы ла на р� ше на. То есть ры б� сра -
з� же по сле вы ло ва за мо ро зи ли пря -
мо на с�д не до н�ж ных тем пе ра т�р,
пра виль но вез ли и хра ни ли, в рес то -
ра не раз де ла ли и при *о то ви ли с со -
блю де ни ем всех са ни тар ных норм —
в час т нос ти, при по мо щи отдельных
для �аждой операции (отделение че -
ш�и, по тро ше ние, на рез �а и пр.)
разделочной дос�и и ножа. При этом
*о то вое блю до хра ни лось на хо ло де
не боль ше шес ти ча сов и ни �а� не
сопри�асалось с по сто рон ней про -
д�� ци ей, а пер со нал рес то ра на име -
ет ме ди цин с�ие �ниж �и.

Рацион
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Час то, �он с�ль ти р�я род ст вен ни �ов
сво их па ци ен тов, я слы ш� сле д� ю -
щие прось бы: «от правь те е
о в боль -
ни ц� при н� ди тель но», «по п� 
ай те
е
о там пост раш ней», «��о ли те е
о
са мой тол с той и
 лой», и да же –
«�бей те е
о, до� тор, а я на пи ш�, что
вы не ви но ва ты». Вы пол нять та ��ю
прось б� врач, �о неч но, не дол жен.

о* да я слы ш� та �ие сло ва, мне
по нят но, что в это вре мя со мной
раз *о ва ри ва ет «пре сле до ва тель».

Это од на из ро лей, бес со зна тель но ис -
пол ня е мая со за ви си мым род ст вен ни �ом
при па ци ен те (под роб нее о со за ви си мос -
ти см. в *а зе те «СЗ», №1 за 2010 *).

По сле па де ния со вет с�о *о ре жи ма
пре зи дент Б. Н. Ель цин и е*о пра ви -
тель ст во за пре ти ли ле чеб но-тр� до вые
про фи ла� то рии (ЛТП) для боль ных ал -
�о *о лиз мом. До это *о, �о* да сеть ЛТП
при н� ди тель но �дер жи ва ла за сво ей �о -
лю чей про во ло �ой, �а� пре ст�п ни �ов,
ты ся чи лю дей, стра да ю щих ал �о *о лиз -
мом, мне до ве лось лич но ви деть, что �
97% про шед ших ле че ние в ЛТП все
воз вра ща лось на �р� *и своя �же по вы -
хо де за во ро та. Эф фе�т ле че ния из-под
пал �и был ра вен не бо лее 3%. 

С от ме ной ЛТП бы ло та� же за пре -
ще но при ме нять в нар �о ло *ии с�ль фо -
зин – это сред ст во вы зы ва ло силь ные
бо ли и с� точ н�ю ли хо рад �� и не ред �о
при ме ня лось �а� на �а за ние для на р� -
ша ю щих ре жим ле че ния (на при мер, за
то, что при нес ли с со бой ал �о *оль). 

В это же вре мя был при нят за �он о
пси хи ат ри чес �ой по мо щи, за щи ща ю -
щий пра ва па ци ен тов – та� раз ва ли лась
мо но по лия *о с� дар ст ва на о�а за ние по -
мо щи пси хи чес �им боль ным, в том чис -
ле име ю щим за ви си мость. Нар �о ло *ия
и пси хи ат рия, осво бож да ясь от за про сов
то та ли тар но *о ре жи ма, все бо лее при об -
ре та ли ци ви ли зо ван ное ли цо.

От кан далов до раз ря дов то ка
Го во рят, что ис то рия раз ви ва ет ся по
спи ра ли. Се *од ня в об щес т ве сно ва зв� -
чат призывы «мо чить в сор ти ре». Мы
сно ва обре ли и вн�т рен них, и внеш них
вра *ов, а в та �ой си т� а ции «мя* �о те -

лость» и *� ман ность не  вос тре бо ва ны.
Мно *ие де п� та ты и чи нов ни �и под ни -
ма ют во прос о воз вра ще нии сис те мы
ЛТП и вы с�а зы ва ют ся о по ло жи тель -
ном опы те ази ат с�их стран, *де мож но
�би вать за нар �о ма нию, при этом оправ -
ды ва ясь, что «на вой не �а� на вой не». 

Ка� от *о ло со� этих на стро е ний сл� -
чил ся не дав ний ин фор ма ци он ный
всплес� по по во д� та� на зы ва-  е мо *о
«де ла Быч �о ва», �о* да не �ая *р�п па лю -
дей на Ура ле ор *а ни зо ва ла «ре а би ли та -
ци он ные цен т ры» для нар �о ма нов.
На р�ч ни �и, *о лод, ли ше ние сво бо ды –
вот пе ре чень при ме ня е мых там «ле -
�арств». Но для ме ня са мое �ди ви тель -
ное – это одоб ре ние *раж да на ми
Рос сии та �их э� зе �� ций: про во ди мые
опро сы по �а зы ва ют под дер ж �� этих
мер 90% на се ле ния.

Но вер нем ся � про фес си о наль ной
по мо щи за ви си мым: и здесь то же есть
свои вит �и спи ра ли. В м� зе ях пси хи ат -
ри чес �их �ли ни� вы мо же те �ви деть
сми ри тель ные р� баш �и и �ан да лы, �о -
то ры ми �о* да-то поль зо ва лись, а та� же
*ра вю ры с из об ра же ни ем хит рых ин же -
нер ных �он ст р�� ций для стес не ния па -
ци ен тов и боче� с ле дя ной во дой, �� да
боль ных не ожи дан но бро са ли. Вы с�а -
же те: н�, в Сред ние ве �а еще и сжи *а ли
ведьм (�а� пра ви ло, это бы ли �а� раз
пси хи чес �и боль ные жен щи ны), та �ая
жес то �ость не воз мож на в XXI в. Но

ведь со всем не дав но и в США при ме ня -
ли ме то ди �� ле че ния ал �о *о лиз ма с по -
мо щью раз ря дов эле� т ри чес �о *о то �а в
*о ло в� – их по да ва ли в мо мент по пыт -
�и па ци ен та при нять ал �о *оль. И в на -
шей стра не та �ая авер сив ная те ра пия
то же при ме ня лась, но толь �о с по мо -
щью рвот ных средств. 

С по си не ни ем или без?
На вер ное, от ве чая за про сам об щес т ва,
в нар �о ло *ии при жи лись и да же поль -
зо ва лись по п� ляр нос тью та �ие бр� -
таль ные про це д� ры �а� АКАТ и
раз лич ные «про во �а ции». При про ве -
де нии АКАТ па ци ент с по мо щью ле -
�ар ст ва, ис поль з� е мо *о в ме ди ци не для
нар �о за и по дей ст вию ана ло *ич но *о
нар �о ти �� ЛСД-25, пе ре хо дит в со сто я -
ние, по хо жее на оней ро ид, при �о то -
ром ис пы ты ва ет �стра ша ю щие *ал лю -
ци на ции, ста но вясь �час т ни �ом «�он -
ца све та». 

В раз *ар пе ре жи ва е мо *о �жа са па ци -
ен т� со об ща ют: ес ли вы пьешь, то вер -
нешь ся сю да на все* да. При ме ча тель но,
что �о* да �ол ле *и-пси хи ат ры из Гол -
лан дии по смот ре ли, �а� вы пол ня ет ся
эта про це д� ра, а па ци ент �ри чит �а� в
за стен �ах *ес та по, то во шли в ле* �ий
ст� пор и с�а за ли, что та �о *о с *раж да -
на ми Евро со ю за ни �то бы не по зво лил
де лать. 
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Можно ли лечить методами запугивания  

МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»

НАРКОЛОГИЯ
Безопасная остановка запоя

Лечение алкоголизма,  табакизма, созависимости
резонансно-частотной терапией 

и программами ритмов мозга

А также: код, гипноз по Эриксону, имплантация
Абрифид, метафорические карты,
психофармакотерапия сверхмалыми дозами,
иммунореабилитация и многие другие современные
методы лечения.

WWW.ALKOGOLYU.NET
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От �ры тие ви та ми на С свя за но с
эпо хой Ве ли �их 
ео 
ра фи чес �их
от �ры тий, и наи бо лее за ин те ре со -
ва ны в нем о�а за лись мо ря �и.
Тр�д но по ве рить, но до XVIII в.
имен но из-за не зна ния о дей ст вии
это 
о ви та ми на во вре мя даль них
мор с�их пла ва ний в �о ман дах до
по ло ви ны со ста ва по 
и ба ло от цин -

и – за бо ле ва ния, воз ни �а ю ще 
о
при ос т ром не до стат �е ас �ор би но -
вой �ис ло ты.

Если из на чаль но ви та мин С це нил ся в
пер в�ю оче редь �а� сред ст во от цин *и,
поз д нее ста ли вы яс нять ся и др� *ие е*о
по лез ные �а чес т ва: спо соб ность ��ре-
плять им м� ни тет, � син те з� *ор мо нов,
по мо *ать в вы ве де нии вред ных ве -
ществ, за щи щать �лет �и от сво бод ных
ра ди �а лов (т. е. ан ти о� си дан т ная ф�н -
� ция – од но из зве ньев в за щи те ор *а -
низ ма от ра �а) и т. д. Хо тя ви та мин С
из �чал ся �же мно *о �рат но, е*о но вые
по лез ные свой ст ва от �ры ва ют ся до
сих пор.

Л�ч шие ис точ ни �и, из �о то рых
мож но под �ре пить ся ви та ми ном С в
ес тес т вен ном ви де, – это, �а� из вес т -
но, цит р� со вые, а та� же слад �ий пе -
рец, �а п�с та бе ло �о чан ная и
бро� �о ли, то ма ты, чер ная смо ро ди на,
шпи нат, из жи вот ной пи щи – пе чень. 

Ви та мин С не вы ра ба ты ва ет ся в че -
ло ве чес �ом ор *а низ ме, по это м� мы
н�ж да ем ся в е*о ре *� ляр ных по став �ах
из вне, тем бо лее что е*о за па сы быс т -
ро рас хо д� ют ся. Нор ма же по треб ле -
ния вы зы ва ет спо ры в сре де про фес-
 си о на лов. По дан ным ВОЗ, с� точ ная
нор ма рав на 50 м*, од на �о в Рос сии
при ня ты бо лее вы со �ие по �а за те ли:
70–100 м* в день. При этом не �о то рые
спе ци а лис ты ре �о мен д� ют еще боль -
ший �ро вень по треб ле ния, осо бен но во
вре мя бо лез ни, и тем, �то при ни ма ет
ораль ные �он т ра цеп ти вы, а та� же �� ря -
щим и зло � пот реб ля ю щим ал �о *о лем.

Для че го ну жен ви та мин С:
для �л�ч ше ния со ста ва �ро ви.

Ас�ор би но вая �ис ло та �час т в� ет в вы -
ра бот �е *е мо* ло би на и �л�ч ша ет вса -
сы ва ние же ле за;

для зре ния. При ре *� ляр ном при еме
пред от вра ща ет ся де *е не ра ция жел то -
*о пят на сет чат �и и со �ра ща ет ся воз -
мож ность по яв ле ния �а та ра� ты;

для сер д ца. Не хват �а ви та ми на С
свя за на с ин фар � та ми ми о �ар да;

для �ве ли че ния про дол жи тель нос ти
жиз ни;

для ��реп ле ния со с� дов и с�с та вов.

Витамин С 
Наш добрый защитник

На во прос от -
ве ча ет Ва дим
Сот ни �ов,
врач-пе ди атр,

. Зе ле но 
рад:

– У ма лы шей
в воз рас те до
*о да при чи ны
для бес по �ой -
ст ва обыч но
с л е  д �  ю  щ и е :
пе ле ноч ный
д е р  м а  т и т

(опре лос ти), �и шеч ные �о ли �и, по вы -
шен ная тем пе ра т� ра или боль в �хе. 

Опре лос ти – по �рас не ние, отеч -
ность �о жи, а в за п� щен ных сл� ча ях
— да же ше л� ше ние, тре щин �и и п� -
зырь �и в об лас ти я*о диц, ино *да па -
ха, под мы ше� или под �о лен ных
впа дин. Про тив опре лос тей по мо *а ют
воз д�ш ные ван ны, ре *� ляр ные �� па -
ния в от ва ре ле �ар ст вен ных трав (че -
ре да, ро маш �а, �о ра д� ба), спе ци-
 аль ные ле �ар ст вен ные сред ст ва. И,
�о неч но, ма� си маль но о*ра ничь те
�он та�т �о жи ре бен �а с не све жи ми
под *�з ни �а ми. 

Ки шеч ные �о ли �и про яв ля ют ся �а�
при ст� пы вне зап но *о воз б�ж де ния и
пла ча, по вто ря ю щи еся � ре бен �а не ме -
нее трех раз в не де лю и для щи е ся по не -
с�оль �� ча сов. Час то они воз ни �а ют во
вре мя �ор м ле ния: ма лыш на чи на ет
�ри чать, бес по �о ить ся, дер *ать нож �а -
ми. Если вы за ме ти ли взд� тие жи во та �
ре бен �а, �ор мить е*о не сто ит: сна ча ла
н�ж но по мочь ем� из ба вить ся от с�оп -
ле ния *а зов, ле* �о по мас си ро вав жи во -
ти� по ча со вой стрел �е, ли бо со *рев ем�
жи вот с по мо щью теп лой пе лен �и. В

сл� чае �и шеч ных �о ли� по мо *а ют та� -
же тра вя ные чаи и дет с�ие пре па ра ты
на ос но ве си ме ти �о на. 

Если ва ше м� ма лы ш� мень ше 3 мес.,
� не *о есть за бо ле ва ние сер д ца ли бо
нер в ной сис те мы или в про шлом � не *о
сл� ча лись с� до ро *и, то жа ро по ни жа ю -
щие сред ст ва ем� мож но да вать при
тем пе ра т� ре от 38 *ра д� сов. В осталь -
ных сл� ча ях та �ие пре па ра ты да ют ся
де тям с тем пе ра т� рой от 38,5 *ра д� сов.
В �а чес т ве жа ро по ни жа ю ще *о сред ст ва
под хо дит па ра це та мол; ас пи рин или
аналь *ин да вать не сле д� ет. 

На �о нец, �ш ные бо ли. Они воз ни �а -
ют ча ще по сле то *о, �а� ре бе но� пе ре -
нес про ст� д�. Есть ос но ва ния
за по доз рить отит (вос па ле ние �ха) и об -
ра тить ся � ЛОР-вра ч�, ес ли вы за ме ча е -
те, что: по вы си лась тем пе ра т� ра,
ре бе но� раз дра жи те лен, е*о тр�д но
�спо �о ить, ап пе тит сни жен, на блю да -
ют ся вы де ле ния из но са. При этом ма -
лыш мо жет те реть ся *о ло вой о
под �ш ��, дер жать ся за боль ное �хо или
че сать е*о. При не силь ном на жа тии на
боль ное �хо ре бе но� пла чет. 

По �а до� тор в до ро *е, в �ши мож но
за �а пать �ап ли «Оти па�с». Если тем пе -
ра т� ра те ла нор маль ная, мож но на ло -
жить на �хо со *ре ва ю щий �ом п ресс из
спир та, на по ло ви н� раз бав лен но *о во -
дой. 

Если отит рас поз нан сво ев ре мен но и
о�а за на аде� ват ная вра чеб ная по мощь,
то бо лезнь про хо дит очень быс т ро. 

Пом ни те, что вы со �ая тем пе ра т� ра –
один из пер вых при зна �ов то *о, что ма -
лыш за бо лел. Одна �о это мо жет о�а -
зать ся та� же ре а� ци ей на стресс,
пе ре *рев или при вив ��, ли бо про яв ле -
ни ем ал лер *ии. 

Полезные элементыДетское здоровье

Что де лать, ес ли но во рож ден ный 
ре бе нок ве дет се бя бес по кой но?
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Задать педиатр
 вопрос: 8-926-658-21-10
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Вы пол не ние то *о, что в на ро де на зы -
ва ют «про во �а ци ей», вы зы ва ет ся при -
ме не ни ем ле �арств, па ра ли з� ю щих
ды ха тель н�ю м�с �� ла т� р� и со про вож -
да ет ся оста нов �ой ды ха ния на 3–4 ми -
н� ты. При этом Мин здрав не да вал
ни �о м� раз ре ше ний при ме нять в нар -
�о ло *ии та �ие «про во �а ции», ведь па -
ци ент из-за них «на *раж да ет ся»
по жиз нен ным нев ро зом, *и по� си чес -
�ой эн це фа ло па ти ей со сни же ни ем
па мя ти и ин тел ле� та, а та� же стра хом
по сле ре ци ди ва ал �о *о лиз ма сно ва
пой ти � нар �о ло *�. По это м� мно *ие
па ци ен ты �же с по ро *а спра ши ва ют: «А
вы про во �а ций не б� де те де лать?»

На с�оль �о эф фе� тив ны ме то ды «ле -
чеб но *о стра ха» в нар �о ло *ии? Тай на
сия ве ли �а есть. Та� �а� па ци ент, пе ре -
нес ший та �ие бр� таль ные про це д� ры,
со всем не стре мит ся их по вто рить и ис -
че за ет из по ля зре ния вра ча, то до� то ра
час то по ла *а ют, что ле че ние на нес ло
со �р� ши тель ный �дар по за ви си мос ти.
Тем не ме нее ин те рес � «страш ным» ме -
то дам ле че ния ал �о *о лиз ма, � со жа ле -
нию, не �вя да ет � со за ви си мых
род ст вен ни �ов. 

Ка�-то раз �о мне по сле се ан са за -
шла же на па ци ен та и с не *о до ва ни ем
за яви ла: «Я знаю, �а� дол жен вы *ля деть
м�ж по сле пра виль но *о ле че ния, �о то -
рое он три ме ся ца на зад про шел. А т�т
что? Ни пе ны изо рта, ни с� до ро*, ни
рво ты, ни по си не ния нет». Оста то� ра -
бо че *о дня при шлось по свя тить ле че -
нию со за ви си мос ти с�п р� *и мо е *о
па ци ен та, �о то рый за хо дил на при ем

�* рю мо, а вы шел ра зо *н�в спи н�, и с
вы ра же ни ем на деж ды на ли це.

Мы по вы ша ем са мо ува же ние
Мы, вра чи-нар �о ло *и мед цен т ра «Одо -
сео», не при ме ня ли, не при ме ня ем и
не б� дем при ме нять шо �о вых ме то дов
ис прав ле ния за ви си мос ти. По сле па -
де ния же лез но *о за на ве са мно *ие вра -
чи смо* ли по зна �о мить ся с
со вре мен ны ми за р� беж ны ми пси хо -
тех но ло *и я ми и на ча ли их ис поль зо -
вать. По это м� *од от *о да �мень ша ет ся
чис ло па ци ен тов, ин те ре с� ю щих ся шо -
�о вой те ра пи ей. Ведь ес ли мож но мо -
ти ви ро вать па ци ен та на ле че ние
сло ва ми, то за чем �час т �о вый ми ли ци -
о нер, на р�ч ни �и или �ль ти ма т�м род -
ст вен ни �ов? 

Мы мо жем по мочь и со за ви си мым
род ст вен ни �ам, и они на чи на ют по ни -
мать, что жес то �ость и пре сле до ва ние
раз р� ша ет та� же и их жизнь. Мы не
толь �о по дав ля ем вле че ние � ал �о *о лю
со вре мен ны ми, эф фе� тив ны ми, раз ре -
шен ны ми сред ст ва ми, но и по вы ша ем
� па ци ен тов са мо �ва же ние. С по мо щью
би о ре зо нан с ной те ра пии мы да ем ис -
це ля ю щие си* на лы ор *а низ м� и не
толь �о ис прав ля ем пси хи чес �ие рас -
строй ст ва, но и по мо *а ем всем ор *а нам,
о�а зав шим ся ми ше ня ми то� си чес �о *о
по ра же ния ал �о *о лем. 

Не от �а зы ва ем ся мы и от на деж ных
ме то дов ле �ар ст вен ной те ра пии, осо -

бен но �о* да н�ж но вос ста но вить об -
мен ные про цес сы в ор *а низ ме, толь �о
что рас став шем ся с ал �о *о лем. С по мо -
щью ме та фо ри чес �их �арт мо жем с па -
ци ен том за *ля н�ть в бес со зна тель н�ю
часть е*о лич нос ти и рас смот реть при -
чи ны бо лез ни. 

В личнос ти на ших па ци ен тов есть
здо ро вая (нор ма тив ная) часть и боль -
ная (ал �о *оль ная). Если пре сле до вать
(р� *ать, м� чать, на де вать на р�ч ни �и)
или спа сать боль н�ю часть па ци ен та
(дос та вать справ �и, от да вать дол *и) –
мы ни че *о не до бье м ся. Та� мы под -
дер жим бо лезнь. На ша же за да ча, на -
обо рот, раз вить здо ро в�ю часть
па ци ен та, под нять е*о са мо оцен ��:
«Ни �о* да не сда вай ся! Ты смо жешь!».
Или, фи*�рально выражаясь, �а� в
филь ме про лет чи �а А. Ма ре сье ва: «…
но ведь ты же со вет с�ий че ло ве�!». 

Ка� при знал ся мне че рез *од один
из вра чей, про хо див ших � нас ле че ние:
«Са мое *лав ное – мне по �а за лось, что
вы мне по ве ри ли, что я не без на де -
жен». 

Или �а� *о во рил Зи но вий Гердт в
лю би мом мно *и ми филь ме: «По бе дят
не �а ра тель ные ор *а ны, а ес тес т вен ный
ход на шей жиз ни, че ло ве �о лю бие, ми -
ло сер дие...».

Але� сандр О�о род ни �ов, 
пси хи атр-нар �о ло�, 

�лав ный врач мед цен т ра «Одо сео»

СТРАНА ЗДОРОВЬЯ, №6 (8), октябрь 2010 г. 5

Стоматология
«ЭСТЕДЕНТ»

Профессионалы-стоматологи 
качественно и безболезненно 
на современном оборудовании 
с использованием передовых 
материалов и технологий окажут свои
услуги: 

0
70

96
0

лечение зубов, 
хирургия, 
реставрация зубов, 
протезирование,
замковые конструкции, 
нейлоновые протезы,
металлокерамика,  
светоотверждаемые
композиты

Тел.: 8-903-612-97-34
г. Солнечногорск,  Обуховский пр., 2
Без выходных с 9.00 до 18.00

Возможны противопоказания. Посоветуйтесь с врачом. 

Фтор — один из эле мен тов, спо соб ных пред от вра щать �а ри ес. Имен но
по это м� он час то встре ча ет ся в со ста ве з�б ных паст. Одна �о из бы то�
фто ра та� же опа сен: он чре ват флю о ро зом, при �о то ром з� бы раз р� ша -
ют ся, �а� и при �а ри е се. Ка� обой тись со фто ром а� �� рат но?

се ре ди не ХХ в., �о* да об на р� жи ли спо соб ность фто ра сни жать рис� �а -
ри е са, в не �о то рых стра нах (на при мер, в США) ста ли ис ��с ствен но
фто ри ро вать во д�, что бы дер жать под �он т ро лем за бо ле ва е мость з� бов.

Вмес те с тем � �он ц� ве �а все боль ше лю дей ста ло �зна вать, что до бав лять в
во д� фтор — зна чит ба лан си ро вать меж д� поль зой и опас нос тью. 

Та�, фтор по ле зен, ес ли при с�т ст в� ет в пи тье вой во де на �ров не 0,5— 1
м*/л. Одна �о из бы то� фто ра, �о* да е*о со дер жа ние в во де на хо дит ся на �ров -
не вы ше 1,5 м*/л, по рож да ет рис� флю о ро за, не ме нее *� би тель но *о для з� -
бов, чем �а ри ес. Кста ти, наи бо лее под вер же ны за бо ле ва нию флю о ро зом
де ти, по то м� что они ле* че, чем взрос лые, на �ап ли ва ют из лиш �и фто ра.

По с�оль �� то, что фтор за щи ща ет от �а ри е са, дав но из вес т но, е*о час то
до бав ля ют в з�б ные пас ты, эли� си ры и пр. Одна �о боль ш�ю часть фто ра мы
�же по л� ча ем из пи тье вой во ды. По это м� сред ст ва �хо да за з� ба ми с со дер жа -
ни ем фто ра а� т� аль ны не во всех ре *и о нах — н�ж но от тал �и вать ся от �ров ня
е*о со дер жа ния в во де. В час т нос ти, в Мос � ве, в от ли чие, на при мер, от се ве -
ра Рос сии, ес тес т вен ный �ро вень со дер жа ния фто ра в во де дос та точ ный, а в
Под мос �о вье мес та ми да же из бы точ ный. По это м� фто ро со дер жа щие сред ст -
ва имен но здесь вряд ли а� т� аль ны, осо бен но в *и *и е не де тей.

Наркология и жестокость
О�ончание. Начало на с. 3

Фтор — опе кун для зу бов
Но важ но с ним не пе ре бор щить

Задать нар�оло�
 вопрос: (495) 968-52-58
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Сладкая и терпкая
Корица: кора дерева как пряность

«Если сто ять по вет р�, мож но �ло -
вить за пах �о ри цы в мо ре в вось ми
лье (т. е. поч ти в 45 �м. – «СЗ») от
бе ре 
а». Та� в XVII в. 
ор де ли во со -
об щал один из 
ол ланд с�их �а пи та -
нов об �с пеш но за вер шив шем ся
здесь, на ос т ро ве Шри-Лан �а, про ти -
во сто я нии с пор т� 
аль ца ми, � �о то рых
�да лось вы рвать 
лав н�ю цен ность,
ра ди �о то рой и сто и ло об ла дать этим
ос т ро вом - план та ции �о ри цы.

ри-лан �ий с�ая �о ри ца, �о то -
рая до сих пор счи та ет ся л�ч -
шей и са мой аро мат ной,

пред став ля ет со бой вы с� шен ный вн�т -
рен ний слой �о ры, сре зан ный с мо ло -
дых по бе *ов �о рич но *о де ре ва. Одна �о
в про да же час то мож но встре тить �о р�
�и тай с�о *о �о рич но *о де ре ва или �ас -
сии, �о то рая об ла да ет по хо жим за па хом
и свой ст ва ми, но ни же по �а чес т в�, по -
это м� ее сы рье сто ит де шев ле.

5 си ту а ций, ког да 
мо жет по мочь ко ри ца:

Са хар ный ди а бет. При ни мая все *о
лишь ме нее по ло ви ны чай ной лож �и
�о ри цы в день, мож но сни зить �ро вень

са ха ра в �ро ви при бли зи тель но на 20%,
по вы сить а� тив ность ин с� ли на и под -
сте* н�ть спо соб ность �ле то� аб сор би -
ро вать и ис поль зо вать *лю �о з�.

Про ст�д ные за бо ле ва ния, хро ни чес -
�ий брон хит. Ко ри ца об ла да ет со *ре ва -
ю щим дей ст ви ем, а осо бен но
эф фе� тив но она ра бо та ет в па ре с ме дом
(в со от но ше нии 1 � 2) – на при мер, ес ли
до бав лять ее в чай. Это по мо *а ет с*ла жи -
вать сим п то мы ли хо рад �и и �си ли вать
про цесс вы ве де ния вред ных ве ществ.

Эмо ци о наль ная по дав лен ность,
при зна �и де прес сии. С древ них вре мен
�о ри ца из вес т на сво ей спо соб нос тью
то ни зи ро вать, ве се лить, о�а зы вать об -
щее сти м� ли р� ю щее воз дей ст вие. 

Проб ле мы же л� доч но-�и шеч но *о
тра� та – вя лое пи ще ва ре ние, по нос,
по вы шен ное *а зо об ра зо ва ние и да же
ра� тол с то *о �и шеч ни �а. Во всех этих
сл� ча ях �о ри ца по �а за на. Кста ти, та� -
же она по мо *а ет оста нав ли вать вн�т -
рен ние �ро во те че ния.

Избы точ ный вес. Пря ность �с�о ря -
ет об мен ве ществ и по мо *а ет по х� деть
– ра з� ме ет ся, ес ли при ни мать ее от -
дель но от жир ных пи ро *ов и сла дос тей,
на при мер, в чае. 

Если вы любите цветы - вам сюда

www.stranatsvetov.com
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Целебное растение

Целебные мотивы
Ле че ние на слух
При ле че нии ча ще все *о ис поль з� ет ся
имен но �лас си чес �ая м� зы �а, ре же –
фоль � лор ная. Одним из са мых �ни вер -
саль ных и по лез ных для здо ро вья �ом -
по зи то ров счи та ет ся �же �по ми-
 нав ший ся Мо царт. М� зы �а ба ро� �о
(на при мер, Бах, Ген дель, Ви валь ди)
соз да ет в *о лов ном моз *е аль фа-вол ны,
�о то рые спо соб ст в� ют наи л�ч шей об -
�ча е мос ти.

Вот еще не �о то рые ре цеп ты: при бо -
лез нях сер д ца по ле зен «Сва деб ный
марш» Мен дель со на; при бес сон ни це –
опе ра «Пер Гюнт» Гри *а; при яз ве же -
л�д �а – «Вальс цве тов» Чай �ов с�о *о;
при хро ни чес �ой �ста лос ти – «Рас свет
над Мос � вой-ре �ой» М� сор* с�о *о,
ци�л «Вре ме на *о да» Чай �ов с�о *о,
Брамс; при эпи леп сии – про из ве де ния
Мо цар та (есть дан ные, что они спо соб -
ны сни жать ве ро ят ность при ст� па от 20
до 60% сл� ча ев).

Мо тив му зы ки – 
мо тив по ве де ния
Прав да, ле чит не вся �ая м� зы �а. Да же
�лас си чес �ие про из ве де ния не оди на -
�о во эф фе� тив ны с точ �и зре ния те ра -
пев ти чес �о *о ре з�ль та та. Если же
*о во рить о без �с лов но вред ных для здо -
ро вья сти лях, то од но знач но – это тя -
же лый ро�, *� би тель ность �о то ро *о для
здо ро вья име ет �же столь �о под твер ж -
де ний, что в ней не при хо дит ся со мне -
вать ся. Вд� май тесь: ес ли бы за счет
при вер жен нос ти � м� зы �аль ной с�б -
��ль т� ре нель зя бы ло бы ре шить со ци -
аль ные за да чи, та �ие �а� об ще ние,
по л� че ние ч�в ст ва еди не ния со свер ст -
ни �а ми и на деж ды на их одоб ре ние в
свя зи с соб ст вен ным м� зы �аль ным в�� -
сом, ве ли �а бы бы ла а�ди то рия ро�-м� -
зы �и?

Кста ти, есть мас са лю бо пыт ных при -
ме ров, де мон ст ри р� ю щих вли я ние
�лас си чес �ой м� зы �и на по ве де ние.
На при мер, �че ные Лей ден с�о *о �ни -
вер си те та за фи� си ро ва ли, что транс ля -
ция �лас си �и в рес то ра не при ве ла �
то м�, что по се ти те ли стре ми лись за дер -
жать ся в нем доль ше обыч но *о и �ве ли -
чи ва ли свои рас хо ды. В �а над с�ом
*о ро де Эдмон тон вос про из ве де ние
�лас си �и на �ли це при ве ло � за мед ле -
нию тем па пе ше ход но *о дви же ния и
сни же нию �ров ня �лич ных пра во на р� -
ше ний. На �о нец, лю бо пыт ный эф фе�т
на блю дал ся, �о* да �лас си �� ста ли пе ре -
да вать че рез �лич ные ди на ми �и вбли зи
од но *о из де ло вых цен т ров в Дал ла се,
США: по про шай �и, �о то рые име ли
обы� но ве ние рас по ла *ать ся во �р�* не -
*о, не вы дер жа ли и сме ни ли мес то дис -
ло �а ции.

Али на Ге ле ран с�ая

О�ончание. Начало на с. 1
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МЕДЦЕНТР «ОДО СЕО»
www. alkogolyu.net

Ори ги наль ная про грам ма 
ле че ния та ба киз ма

Без бо ли, про �о лов �о жи 
и* ла ми,  опас нос ти за ра же ния
ВИЧ и *е па ти том,  без при ме не ния
пси хот роп ных пре па ра тов тран � ви -
ли за то ров,  ан ти деп рес сан тов

В про грам ме ис поль зу ют ся: 
би о ре зо нан с ная адап тив ная те рапия,  
эк зо ген ная час то та «Анти та бак», 
про грам мы рит мов моз га, 
вер баль ная и не вер баль ная пси хо те ра пия, 
ан ти та бач ная де ток си ка ция с уда ле ни ем

та бач ных смол. 

Дли тель ность ��р са - 7 дней. 
4 ви зи та � вра ч�. Амб� ла тор ный 

со �ла со ван ный ре жим.
За пись на при ем по телефону: 

(495) 968-52-58
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Возможны противопоказания. Посоветуйтесь с врачом. 

Этот снимо� был сделан в 2009 
. на одном из предприятий в Р�мынии. Внимание, вопрос: 
для че
о предназначены эти ящи�и с зам�ами? Первый читатель, �то правильно ответит на
этот вопрос, б�дет при
лашен на бесплатн�ю диа
ности�� ве
етативным резонансным тестом.
Ответы присылайте на e-mail: gazeta@alkogolyu.net или звоните по тел.: 8-926-658-21-10 
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Дос то вер ная ин фор ма ция о по след -
ст ви ях �� ре ния, по явив ша я ся, на �о -
нец, на �па �ов �е та бач ных из де лий,
подсте
н�ла мно 
их � от �а з� от
опас но 
о �вле че ния. Но все ли же ла -
ю щие рас стать ся с та ба �ом в со сто я -
нии это сде лать са мо сто я тель но,
од ним �си ли ем во ли?

ля то *о, что бы бро сить �� рить,
мно *ие чи та ют Ал ле на Кар ра, ле -
пят плас ты ри и пьют ан ти та бач -

ные таб лет �и. Одна часть �� риль щи �ов
на этом бро са ет �� рить, др� *ая с раз оча -
ро ва ни ем по �� па ет но в�ю пач �� си *а -
рет. На �о нец, не �о то рые ис поль з� ют
да же раз ре� ла ми ро ван ные в Ин тер не те
та �ие со мни тель ные средства �а� циф -
ро вые нар �о ти �и, �о то рые на мно *их
сай тах пред ла *а ют ся �а� сред ст во для
борь бы с та ба �из мом, а та� же пре сло -
в� тый 25-й �адр и про чие ча ро дей с�ие
шт�ч �и. 

Мно *ие из пе ре чис лен ных вы ше
при емов и средств (за ис �лю че ни ем по -
след них) име ют пра во быть ис поль зо -
ван ны ми, но час то при ме не ния од но *о
сред ст ва яв но не до ста точ но – не дос ти -
*а ет ся воз дей ст вие на все со став ные
час ти син д ро ма за ви си мос ти. 

В наш мед центр «Одо сео», �а� пра -
ви ло, об ра ща ют ся па ци ен ты с мно *о -
лет ним ста жем та ба �из ма, не �о то рые
�� ри ли да же бо лее 40–50 лет, и это вы -
зва ло � них зна чи тель ное �х�д ше ние
здо ро вья. 

Как мы ле чи ли рань ше  
Ле че ние та �о *о при лип чи во *о рас -
строй ст ва �а� та ба �изм мы на чи на ли
бо лее 20 лет на зад. То* да в хо д� бы ли за -
мес ти тель ная те ра пия ана ба зи ном, а
та� же тран � ви ли за то ры или ан ти деп -
рес сан ты для сня тия тре во *и, раз дра же -
ния и по дав лен нос ти при та бач ном
аб с ти нен т ном син д ро ме. К это м� еще

до бав ля ли *ип но те ра пию, ино *да – и* -
ло те ра пию. С эти ми ме то да ми при хо -
ро шей �ста нов �е на ле че ние мно *ие
па ци ен ты �же от ры ва лись от та ба �а.

Как ле чим сей час
Се *од ня мы по мо *а ем ина че. Смот ри те:
па ци ент при хо дит на пер в�ю встре ч�,
еще про дол жая �� рить. По сле оцен �и
пси хи чес �о *о и фи зи чес �о *о со сто я ния
на чи на ет ся те ра пия. Сна ча ла мы че рез
спе ци аль ные при бо ры сни ма ем эле� т -
ри чес �ие си* на лы с а�� п�н � т�р ных ме -
ри ди а нов �он � рет но *о па ци ен та и с
по мо щью этих же при бо ров из ме ня ем
вос при ятие та ба �а � па ци ен та на не пе -
ре но си мое. Кро ме то *о, па ци ен т� вы да -
ет ся *о ме о па ти чес �ий пре па рат, �о то -
рый н�ж но при ме нять в ближай шие од -
ни–двое с� то� при же ла нии за �� рить.
Если па ци ент пы та ет ся «по ды мить»,
бла *о да ря это м� пре па ра т� ис пы тать
преж ний �айф � не *о не по л� ча ет ся – и
че рез 2-3 за тяж �и си *а ре та вы бра сы ва -
ет ся.  

На вто рой се анс па ци ент при хо дит -
ся �же не �� ря с �т ра ни од ной си *а ре -
ты. С по мо щью би о ре зо нан с ной и
ин д�� ци он ной те ра пии час то та ми рит -
мов моз *а *а сит ся та бач ное по хме лье,
па ци ент осво бож да ет ся от пси хи чес �о -
*о дис �ом фор та. Та� же во вре мя се ан са
би о ре зо нан с ной те ра пии мы про во дим
ле че ние по след ст вий та ба �из ма, �о то -
рых � �� риль щи �ов на �ап ли ва ет ся
мно жес т во. Ле че ние, �ста ти, про хо дит
аб со лют но без бо лез нен но, �о жа не по -
вреж да ет ся, пси хот роп ные пре па ра ты
не при ме ня ют ся. 

Что в про грам ме
Вся про *рам ма в�лю ча ет в се бя че ты ре
се ан са в те че ние од ной не де ли, �аж дый
дли тель нос тью по од но м� ча с�. Не ма -
ло важ но, что в эт� про *рам м� мы в�лю -
чи ли вы ве де ние та бач ных смол,
�о то ры ми про пи тан ор *а низм �� риль -
щи �а. Ведь имен но эти смо лы по вреж -
да ют про ти во ра �о в�ю за щи т� �
стра да ю щих та ба �из мом, а без спе ци -
аль ных про це д�р они б� д�т вы во дить ся
*о да ми.

Важ но, что ле че ние мо жет про дол -
жать ся не толь �о в �а би не те � вра ча, но
та� же и до ма. В ��рс вхо дят два се ан са
вер баль ной и не вер баль ной пси хо те ра -
пии, за пи сан ные на но си тель (CD) для
са мо сто я тель но *о при ме не ния до ма.
Та �им об ра зом, мы о�а зы ва ем ле чеб ное
воз дей ст вие на все сто ро ны син д ро ма
за ви си мос ти и все по след ст вия та ба -
�из ма.

На ступ ле ние на та бак
Под силь ным дав ле ни ем об щес т ва пра -
ви тель ст во принимает ме ры по �ре за -
нию с� пер до хо дов та бач ных �ор-
 по ра ций, и на не се ние ан ти ре� ла мы на
та бач ные пач �и то м� при мер. А еще,
мо жет быть, б� дет, на �о нец, при нят
еже *од но от �ло ня е мый за �онопрое�т о
за пре те �� ре ния в об щес т вен ных мес -
тах. С этим сти м� лом от �аз от та ба �а,
на до д� мать, б� дет про ис хо дить еще
про ще.

Але� сандр О�о род ни �ов, 
пси хи атр-нар �о ло�, 

�лав ный врач мед цен т ра «Одо сео»

Рас стать ся с ды мом
Как по дать с та ба ком на раз вод

Внимание, конкурс!
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Ме ди цин ский центр 

«ОДО СЕО» 

Ле че ние 
ал ко го лиз ма, 

та ба киз ма, 
со за ви си мос ти 

(495) 968-52-58,  
(495) 728-94-00 

www. alkogolyu.net

«Не важно, что вы зы ва ет 
бо лезнь, важ но, что ее 
устра ня ет»

Авл Кор не лий Цельс
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Ес ли о поль зе сни же ния ве са 
о во -
рит ся мно 
о, то о том, �а� это мо -
жет не 
а тив но с�а зать ся на
ор 
а низ ме – 
о раз до мень ше. Что же
про ис хо дит в ор 
а низ ме при рез �ом
из ме не нии схе мы пи та ния?

о �ра ще ние ра ци о на обыч но при -
во дит � то м�, что ор *а низм по л� -
ча ет мень ше бел �ов и �* ле во дов,

что за мед ля ет боль ш�ю часть жиз нен -
ных про цес сов. Одна �о из-за ис поль зо -
ва ния ре зер вов (под �ож ный жир) ни
по ст�п ле ние жи ров в ор *а низм, ни син -
тез хо лес те ри на, не смот ря на  об щее за -
мед ле ние ф�н � ций ор *а низ ма, с� щес -
т вен но не сни жа ют ся.

Бо лее то *о, из-за это *о в жел чи и
�ро ви об ра з� ет ся из ли ше� хо лес те ри на,
�о то рый обыч но при во дит � за *�с те -
нию жел чи и, �а� след ст вие, воз ни� но -
ве нию �ам ней в жел ч ном п� зы ре, а
та� же по яв ле нию с�ле ро ти чес �их бля -
ше� на стен �ах со с� дов. Та� что при
�ор ре� ции ве са не об хо ди мо по сто ян но
�он т ро ли ро вать �ро вень хо лес те ри на в
�ро ви и сле дить за со сто я ни ем жел ч но -
*о п� зы ря. По этой причине желателен

пре вен тив ный (то есть �преж да ю щий)
при ем пре па ра тов, сни жа ю щих �ро вень
хо лес те ри на в �ро ви*. 

Да лее, по с�оль �� за *�с тев шая желчь
час то вы зы ва ет вос па ле ние жел ч но *о
п� зы ря, что бы из бе жать это *о, не об хо -
ди мо при ни мать пре па ра ты, со дер жа -
щие �р со де зо� си хо ли е в�ю �ис ло т� –
ес тес т вен ный ре *� ля тор плот нос ти
жел чи. Та�ие жел че *он ные сред ст ва та -
�ие �а� «ал ло хол» или «хо ло сас» в дан -
ном сл� чае ма ло эф фе� тив ны. 

Боль шая часть ди ет та�же со �ра ща ет
объ ем и ас сор ти мент пи щи, по ст� па ю -
щей в же л� доч но-�и шеч ный тра�т. Это
при во дит � сни же нию а� тив нос ти �и -
шеч ных ба� те рий, а имен но при их
�час тии в �и шеч ни �е вы ра ба ты ва ют ся
важ ные ве щес т ва: �же �по ми нав ша я ся
�р со де зо� си хо ли е вая �ис ло та, а та� же
ви та ми ны *р�п пы В, ви та мин К. 

На при мер, при ри со вой ди е те без до -
пол ни тель но *о при ема ви та ми нов мо -
жет воз ни� н�ть не до ста то� ви та ми на
В1, а ес ли че ло ве� в ней �пор ст в� ет, она
пе ре хо дит в тя же лый *и по ви та ми ноз
под на зва ни ем бе ри-бе ри.

Ин те рес ный ню анс: лиш ний вес, �о -

то рый че ло ве� «но сит» на се бе, яв ля ет -
ся сво еоб раз ной по сто ян ной фи зи чес -
�ой на *р�з �ой. Я на зы ваю это «фит нес,
�о то рый все* да с то бой». Та� что ес ли
че ло ве� х� де ет хо тя бы на 5 �*, это ав то -
ма ти чес �и с� щес т вен но сни жа ет фи зи -
чес ��ю на *р�з �� на ор *а низм. К при -
ме р�, по сле ли по са� ции, �а� пра ви ло,
на блю да ет ся рез �ий подъ ем �ров ня хо -
лес те ри на в �ро ви со все ми вы те �а ю -
щи ми по след ст ви я ми. То есть ес ли вы
с�и н� ли вес та �им спо со бом, вам не об -
хо ди мо по се щать тре на жер ный зал, ина -
че за мет но �ве ли чи ва ет ся рис� ин фар � та.

Дей ст ви тель но без опас ной для ор *а -
низ ма яв ля ет ся лишь ес тес т вен ная �ор -
ре� ция ве са при по мо щи �ме рен но *о
со �ра ще ния по треб ля е мых �а ло рий и
по сте пен но *о �ве ли че ния фи зи чес �ой
на *р�з �и (сю да же, �ста ти, от но сит ся и
се�с). При этом ес ли по те ря ве са пре -
вы ша ет 2–3 �* в ме сяц, не об хо дим осо -
бый �он т роль за ос нов ны ми ме ди цин-
 с�и ми по �а за те ля ми ор *а низ ма: ре �о -
мен д� ет ся прой ти УЗИ для �он т ро ля за
со сто я ни ем жел ч но *о п� зы ря, ЭКГ, сде -
лать об щий �ли ни чес �ий и био хи ми -
чес �ий ана ли зы �ро ви. Лю бые жес т �ие
ди е ты мо *�т при вес ти вас на стол хи р�р *а. 

* Внимание: перед приемом ле�ар-
ственных препаратов необходимо про-
�онс�льтироваться с врачом!

Андрей Еню тин

Вред и польза диет 
Как худеть грамотно 
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